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Forord

Varje ar placeras cirka 20 000 barn i familjehem eller pa institution. Placerade barn
ar en sarskilt utsatt grupp med férho6jd risk for suicid, fysisk och psykisk ohilsa,
missbruk och kriminalitet. Det dr utan tvekan en grupp som har behov av stod. Men
barn som placeras i familjehem far sillan ytterligare stod beviljat av socialtjansten,
eftersom de redan anses ha fatt samhallets tyngsta insats. Fragan ar om ett
familjehem, d&ven om det ar ett kompetent familjehem, racker till for att tillgodose
barnets alla behov?

Den fragan ville Maskrosbarn och Géteborgs stad utforska tillsammans och ingick ett
samarbete. Med stod fran Vinnova kunde vi erbjuda Helgliager och Coach for ett
femtiotal placerade ungdomar inom Goteborgs stad i Maskrosbarns regi. Utifran
ungdomarnas behov har socialtjansten beviljat insatserna pa bistdnd, antingen ett
individuellt stod (coach) eller gruppstod (helglager). Stodinsatserna har finansierats
med projektmedel frdn Vinnova samt centrala medel fran Goteborgs stad, vilket
mojliggjorde for socialtjansten att bevilja insatsen utan att belasta kommunens
budget. Insatserna har varit mycket uppskattade och vi ser att det har funnits ett
uppdamt behov. Vi hoppas att var gemensamma satsning pa placerade ungdomar kan
inspirera fler kommuner.

Parallellt med att utforska stodinsatser och nya samverkansmdjligheter ville vi dven
fa mer kunskap kring vilket stod unga i familjehem far, vill ha och behover. Inom
ramen for vart gemensamma projekt har vi darfor gett FoU i Vist uppdraget att gora
en oberoende undersokning kring detta. Undersokningen innehaller perspektiv fran
saval familjer och barn som socialsekreterare.

Rapporten du nu har framfor dig syftar till att 6ka kunskapen om behoven hos barn
som ar placerade. Vi ar mycket stolta 6ver det hér fina och granséverskridande
samarbetet och hoppas i forlangningen kunna bidra till att fler barn far det stod de
béde har behov av och ritt till.

Med detta arbete och efterféljande rapport vill vi visa pa att barn som ar placerade
behover mer stod dn de far idag — och det finns nytdnkande sitt att gora det pa.

Johanna Azar
Verksamhetschef Maskrosbarn Goteborg
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Sammanfattning

Familjehem ar en familj som tar emot barn eller ungdomar som inte kan bo med sina
foraldrar. Socialtjansten kan placera barn i familjehem av flera anledningar, med
utgangspunkt i barnets behov av trygghet och omsorg. Ett barn kan bo i familjehem
en kort tid eller under hela sin uppvaxt.

Bakgrunden till undersokningen

Maskrosbarn dr en barnrattsorganisation som stottar ungdomar som blir utsatta for
vald inom familjen eller som har foraldrar med psykisk ohilsa eller missbruk. De
traffar aven barn som bor i ett familjehem. I samtal med ungdomar har Maskrosbarn
sett att ungdomar i familjehem behover mer stod an de far idag. Maskrosbarn
kontaktade darfor FoU i Vist, Goteborgsregionen for att fa hjalp att undersoka vilket
stod ungdomar kan fa av sitt familjehem, vilket stéd som finns nér familjehemmet
inte ricker till och vad som avgor om de far sadant stod.

Genomforande och resultat

Under hésten 2022 och varen 2023 har FoU i Vist genomfort nio fokusgrupper med
unga som bor i familjehem, familjehemsféraldrar respektive socialsekreterare for att
ta reda pa ungdomars behov av, och tillgang till, stod under en familjehemsplacering.

Alla grupper lyfte fram att familjehem och socialsekreterare ar viktiga for
ungdomarna och att de fyller centrala behov av trygghet, sikerhet och omsorg. De var
ocksé eniga om att det stodet inte fungerar tillrackligt bra idag och ringade in ett
antal forbattringsomraden som técker olika faser i en placering: fran tiden fore flytten
till ett familjehem till dess att de unga flyttar darifran, sirskilt om de da hunnit bli
myndiga. Alla lyfte ocksa fram andra viktiga parter och stodformer. Bade
socialsekreterare och familjehemsforaldrar upplevde att det var svért att ha en
overblick 6ver vilket formellt stod som finns tillgdngligt for ungdomarna. Denna
osdkerhet kidnde ocksa ungdomar av. Vilket stod som ungdomarna far utover sjilva
placeringen tycks bero pa flera saker, inte minst hur stor risken ar att placeringen
maste avbrytas.

Slutsatser

Ungdomar behdver olika stod fran flera olika parter infor, under och efter en
placering. Det handlar bade om stod fran méanniskor runtomkring dem och fran
samhallsinstanser. Det kan vara stod som alla ungdomar behover och stod som ar
forknippat med deras specifika situation. Placerade barn och ungdomar ar en
heterogen grupp och behoven varierar dessutom over tid. Darfor kravs i storre
utstrackning dn idag individuella och kontinuerliga bedomningar av vad en enskild
ungdom behover. Det behovs ocksa ett proaktivt forhdllningssatt fran beslutsfattare
och en tydligare bild av stodutbudet. I rapporten ges forslag pa hur socialtjansten kan
utforska fragan vidare pa lokal niva for att battre kunna stétta savil barn och
ungdomar som familjehem.
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Inledning

Den har rapporten baseras pa fokusgrupper med ungdomar som bor i
familjehem, familjehemsforaldrar samt socialsekreterare. | detta
inledande kapitel kan du lasa mer om bakgrunden till undersokningen,
vad som har undersokts och hur det har genomforts.

Foreningen Maskrosbarn har tagit initiativ till den hir undersékningen eftersom de
upplever att barn och unga som &r placerade i ett familjehem har behov av mer stéd
an de far idag. Maskrosbarn menar att ett familjehem varken kan eller bor uppfylla
alla ungdomarnas behov. Samtidigt ar deras erfarenhet att familjehem ofta dr den
enda insats som ungdomarna erbjuds.

Under perioden 2022—2024 genomfoér Maskrosbarn och G6teborgs stad ett Vinnova-
finansierat projekt dér de testar tva insatser som socialtjinsten kan bevilja
familjehemsplacerade ungdomar: helglager! och coach2. Inom ramen f6r Vinnova-
projektet ville Maskrosbarn dven finansiera undersokningen som redovisas i den har
rapporten. Undersokningen har genomforts av Anjelica Hammersjo, analytiker pa
FoU i Vast och Anna Melke, forskare pa FoU i Vist under perioden 2022—2023.

Rekommendationerna i slutet av denna rapport berér huvudsakligen socialtjansten,
men rapportens innehall kan dven vara intressant for politiker, familjehemsforildrar,
personer som ir (eller har varit) placerade i ett familjehem och andra som ar
intresserade av fragorna. Rapporten ar darfor skriven utifrdn utgangspunkten att
lasaren inte ska behova stora forkunskaper for att kunna félja med i texten.

Syfte och fragestallningar

Syftet med undersokningen var att battre forstd hur ungdomar, familjehem och
socialsekreterare ser pa fraigan om ungas behov av och tillgang till stéd under en
familjehemsplacering. Foljande fragestéllningar har varit vigledande:

1. Vilka behov upplever ungdomar att familjehemmet kan, och inte kan,
tillgodose? Vem/vilka skulle kunna stétta dem i de fragor dar de eventuellt
kianner att familjehemmet inte ricker till, eller inte ar de bast lampade?

2. Vilka behov upplever familjehem att de klarar att tillgodose hos barn och
ungdomar som bor hos dem, och vilka behov skulle barn och ungdomar behova
mer hjilp med fran ndgon annan? I sa fall vem/vilka?

3. Vilka behov bedomer socialsekreterare att familjehem generellt sett tillgodoser
hos barn och ungdomar, respektive har svarare att tillgodose?

4. Vilka andra insatser/stod (utover insatsen familjehem) beviljar/erbjuder
socialsekreterare barn och ungdomar i pagaende drenden, och vad ar det som
avgor att just dessa ungdomar far just detta stod?

t Helgldger varvar aktiviteter som bad och utflykter med stodgrupper och enskilda samtal med personal.
2 Coachen har individuella traffar med ungdomen, och ska vara flexibel att traffas och horas utifran
ungdomens behov.
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5. Finns det nagra hinder som behover undanrojas for att fler barn och ungdomar
ska fa sina behov tillgodosedda under en familjehemsplacering?

6. Vilket stod upplever ungdomar, familjehem och socialsekreterare saknas?

Metod och material

FoU i Vist har genomfort nio fokusgrupper med totalt 35 personer, varav tre
intervjuer med ungdomar som bor i familjehem (12 personer), tre intervjuer med
familjehemsfordldrar (8 personer) och tre intervjuer med socialsekreterare (15
personer). Intervjuerna genomfordes under perioden september 2022 till mars 2023.

Iinledningen av intervjuerna fick intervjupersonerna fylla i en kortare pappersenkat
med bakgrundsfragor. Som stéd i inledningen av samtalet anvindes ocksa
papperslappar i olika farger med ett antal teman som ringar in vad ungdomar kan
tankas behova stod med (se tabell nedan).

Teman

Kontakten med socialtjansten ~ Kontakten med Kontakten med
ursprungsfamiljen familjehemmet

Skola och skolarbete Fritidsintressen Vanner/relationer

Kropp och halsa Kanslomassigt stod Annat

Temana baseras inte pa nagot avgriansat teoretiskt ramverk om vilket stod som unga i
familjehem behover. De beror vardnadshavare, socialtjanst och familjehemmet — de
tre parter som har delat ansvar for barnet under en placering. De beror ocksa skola,
fritidsintressen och vianner — tre delar av livet som ar viktiga for skolungdomar i
allméanhet. Avslutningsvis beror de kropp och hilsa — da det ar valkant att placerade
barn och unga har en samre fysisk och psykisk hilsa dn genomsnittet (SKR, 2020),
samt kianslomassigt stod, en fraga som bland annat lyfts av Maskrosbarn (2016). Ett
av temana ar “annat”, for att markera att de inte avser att vara uttbmmande.

Samtliga intervjuer har med intervjupersonernas samtycke spelats in och sedan
transkriberats av en timanstalld transkriberare vid FoU i Vist. Intervjuerna har
analyserats tematiskt utifran studiens fragestillningar, med st6d av det kvalitativa
analysprogrammet NVivo. I analysen av intervjumaterialet har det funnits en
oppenhet for att hitta andra teman an de forberedda.

Intervjuerna har genomforts av Anjelica Hammersjo, och rapporten har skrivits
gemensamt av Anjelica Hammersjo och Anna Melke. Ett utkast till denna rapport har
seminariegranskats av andra forskare pa FoU i Vst och representanter fran
Maskrosbarn och Goteborgs stad (utifran stadens roll i Vinnovaprojektet). Rapporten
har sedan reviderats utifran diskussionen pa seminariet.

Rekrytering av intervjupersoner

Samtliga ungdomar och familjehemsforildrar som intervjuats hade kontakt med
foreningen Maskrosbarn. FoU i Vast tog fram informationsbrev som Maskrosbarn
spred i sina niatverk. De ungdomar som fick informationen deltog pa nagot satt i
Maskrosbarns verksamhet och de familjehemsforialdrar som fick informationen hade
ett eller flera placerade barn som deltog i Maskrosbarns verksamhet. I vissa fall har
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familjehemsforaldrar och ungdomar i samma familj intervjuats, men detta har skett
vid olika tillfallen.

Endast ett fatal familjehemsforildrar anmalde intresse for att delta i en intervju, och
annu farre dok upp vid intervjutillfallena. Darfor gjorde FoU i Vist dven ett forsok att
rekrytera familjehemsforaldrar vid en utbildning f6r familjehemsforaldrar som
Maskrosbarn arrangerade pa uppdrag av Goteborgs stad i september 2022. FoU i
Vist informerade da om undersékningen och erbjod deltagarna (cirka 25 familjehem)
att anmala intresse for att delta i en intervju. Ingen av deltagarna anmilde intresse.

Samtliga socialsekreterare har rekryterats av FoU i Vist, via enhetschefer inom
socialtjinsten i respektive kommun. Aven dessa fick i forvig ett informationsbrev om
undersokningen. Socialsekreterarna arbetar i tva olika kommuner, en storre och en
mindre kommun.

Intervjuer med ungdomar

Intervjuerna med ungdomar genomférdes i Maskrosbarns lokaler i Géteborg. Totalt
deltog 12 personer, varav fyra killar och atta tjejer. De var mellan 15 och 19 &r gamla
vid intervjutillfallet. Intervjuerna var av varierande ldngd: den kortaste varade
ungefar 20 minuter och den langsta ungefar 50 minuter.

Ungdomarna hade bott olika lange i sina nuvarande familjehem. Det vanligaste var
att ha bott i familjehemmet i 3—5 &ar. Tre personer hade bott i sitt familjehem kortare
an ett halvar och tva personer hade bott i sitt familjehem ldngre dn fem ar. Tva av
ungdomarna var néatverksplacerade (det vill sdga placerade hos sldktingar eller andra
nirstaende till familjen).

Majoriteten (nio personer) hade bott i andra familjehem tidigare. Fyra av dessa hade
bott i ett tidigare familjehem, tva personer hade bott i tva tidigare familjehem, en
person hade bott i tre tidigare familjehem och tva personer var inte sikra pa hur
manga familjehem de hade bott i: "2—3” respektive "4—5”. Drygt hélften av
ungdomarna (sju personer) hade aven bott i jourhem (ett hem som barnet endast bor
iunder en kortare tid). Det vanligaste var att ha bott i ett jourhem, men tva av
ungdomarna hade bott i tre respektive fem jourhem. De som hade bott i flera
jourhem hade dven bott i flera familjehem.

Intervjuer med familjehemsforaldrar

Tva av intervjuerna med familjehemsforialdrar genomfordes i Maskrosbarns lokaler
och den tredje intervjun genomfordes digitalt via Teams. Totalt deltog atta personer,
varav tvd man och sex kvinnor. De var mellan 54 och 71 &r gamla vid intervjutillfallet.
Intervjupersonerna var ibland fran samma hushall, och representerade darfor totalt
sex olika familjehem. Intervjuerna var ungefar 45 minuter langa.

Familjehemsforialdrarna hade mellan ett och fyra familjehemsplacerade barn vid
intervjutillfallet. Halften av familjehemmen var natverkshem, och hade endast varit
familjehem till detta barn. Halften av familjehemmen hade tagit emot barn som de
inte kidnde sedan tidigare. Bland dessa var det vanligare att ha haft ménga
placeringar: ett familjehem hade tagit emot atta barn, ett annat hade tagit emot tolv.
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Intervjuer med socialsekreterare

Intervjuerna med socialsekreterare genomfordes i socialtjanstens lokaler i respektive
kommun. Totalt deltog 15 personer, samtliga kvinnor. De var mellan 27 och 62 ar
gamla vid intervjutillfallet. Bland intervjupersonerna fanns sex barnsekreterare, sju
familjehemssekreterare samt tva behandlare (barn, ungdomar, vuxna, familj). De
hade mellan 6 manaders och 28 ars yrkeserfarenhet av social barnavard (medel: 8
ar). Intervjuerna var ungefar 50 minuter ldnga.

Intervjupersonernas representativitet

Eftersom samtliga ungdomar och familjehemsforaldrar hade en koppling till
Maskrosbarns verksamhet blev stodet fran Maskrosbarn formodligen ett mer centralt
eller aktuellt tema i intervjuerna dn det annars skulle ha varit, &ven om inga
intervjupersoner fick ndgra direkta fragor om detta.

Det ar mojligt att ungdomar som deltar i Maskrosbarns verksamhet skiljer sig fran
andra unga i familjehem. For att beviljas helgliager eller coach behdver socialtjansten
bedoma att ungdomen har behov av ytterligare insatser utover familjehemmet.
Genom att delta i Maskrosbarns verksamhet har de intervjuade ungdomarna ocksa
tillgang till ett natverk av andra unga i familjehem och de har haft mdjlighet att
utveckla sina tankar kring att vara placerad, vilket manga andra unga i familjehem
sannolikt inte har. Vid seminariegranskningen av denna rapport framférde
Maskrosbarn att de intervjuade ungdomarna framfor allt skiljer sig fran andra
familjehemsplacerade unga genom att de har en relativt god situation, kan bevaka
sina intressen och har ndgon som bevakar deras intressen.

Ingen av de intervjuade socialsekreterarna har ndgon kand koppling till de
intervjuade barnen, familjehemsforildrarna eller Maskrosbarn.

Etiska overvaganden

Infor intervjuerna fick samtliga intervjupersoner ett informationsbrev som beskrev
bakgrund och syfte med undersckningen, frivillighet, konfidentialitet, hur
informationen skulle anvindas, hantering av data och sekretess, hur man kan ta del
av undersokningens resultat samt kontaktuppgifter till projektansvarig analytiker.
Informationen beskrevs ocksa muntligt vid intervjutillfillena och deltagarna har haft
mojlighet att stilla fréagor.

I slutet av varje intervju informerades deltagarna om mdgjligheten att kontakta
intervjuaren i efterhand om det fanns négot de ville tilldgga eller inte ville eller
vagade sédga i en storre grupp. For att varna konfidentialitet redovisas inte i vilka
kommuner som de intervjuade socialarbetarna var verksamma.

Undersokningen ska inte resultera i en forskningspublikation, och var bedomning
var darfor att undersokningen inte behovde granskas av Etikprovningsmyndigheten.
FoU i Vist foljer dock alltid etiska principer och lagar for information och
datainsamling.
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Rapportens struktur

Rapporten inleds med en omradesoversikt om familjehemsvard. Omradesoversikten
innehaller huvudsakligen grundldggande information, och kan fungera som ett stod i
den fortsatta lasningen.

Efter detta foljer tre resultatkapitel, uppdelade utifréan de tre grupper som intervjuats
i undersokningen: Ungdomar, familjehemsforaldrar och socialsekreterare. Kapitlen
har samma struktur:

e En beskrivning av vilket stod unga kan fa av familjehemmet
e En beskrivning av vilket stod unga kan fa av andra dn familjehemmet
e En beskrivning av vilket stod som saknas idag

I kapitlet om socialsekreterares syn pa stod finns dven ett avsnitt om vad som avgor
om en ungdom far ytterligare insatser fran socialtjansten.

Rapporten avslutas med ett diskussionskapitel som dven innehaller
rekommendationer till socialtjansten.
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Omradesoversikt

Familjehem ar familjer som tar emot barn som inte kan bo med sina
foraldrar. Socialtjansten kan placera barn i familjehem av olika
anledningar. Under en familjehemsplacering ar det socialtjansten som
har huvudansvaret for att barnet har det bra.

Ar 2022 var 19 200 barn i Sverige placerade i familjehem. Konsfordelningen var
jamnt fordelad mellan flickor och pojkar. De flesta av barnen var placerade enligt
socialtjanstlagen, det vill sdga pa frivillig grund. Familjehem motsvarade cirka
70 procent av alla placeringar av unga. Knappt 40 procent av de
familjehemsplacerade barnen var mellan 13 och 17 r (Socialstyrelsen, 2023b).3

Vad ar ett familjehem?

Familjehem tar emot barn som inte kan bo med sina foraldrar. Ett familjehem kan
vara en vuxen eller en familj med flera vuxna och barn. Det kan vara ett hem som
barnet endast ska bo i under en kort tid (dven kallat jourhemsplacering eller tillfallig
placering) eller en langre tid (dven kallat stadigvarande familjehemsplacering). Drygt
en fjardedel av placeringarna ar jourhemsplaceringar. Dessa hem ar tinkta som en
l6sning under tiden som socialtjansten utreder barnets situation, eller letar efter en
mer langsiktig 16sning. Det innebér att barn som langst forvintas bo i ett jourhem
under ett halvar (Socialstyrelsen, 2021a). Det forekommer dock att barn blir kvar en
langre tid, exempelvis darfor att det ar svart att hitta en langsiktig 16sning eller darfor
att jourhemsplaceringen omvandlas till en stadigvarande placering (Skoog, 2020).

Ett familjehem kan utgdras av ndgon i barnets nirhet (dven kallat niatverksplacering)
eller ndgon som barnet inte kinner sedan innan. Socialtjansten ska i forsta hand
utforska om barnet kan bo hos sliktingar eller andra i barnets niatverk
(Socialstyrelsen, 2021a). Att placeras hos sldktingar har enligt internationell
forskning visat sig vara battre for ungas beteendeutveckling, psykiska hilsa och
valbefinnande. Det finns dven forskningsstod for att placeringarna blir mer stabila
vid en natverksplacering, det vill sdga inte lika ofta avbryts i fortid (SBU, 2016). Det
senare stods dven till viss del av det fatal svenska studier som finns av den hér typen
av placering (Vinnerljung et al, 2001; Sallnéds & Vinnerljung, 2012). I Sverige ar det
dock ovanligt att barn natverksplaceras. Enligt den senaste nationella statistiken ror
det sig om ungefar 15 procent av familjehemsplaceringarna (Socialstyrelsen, 2023b).

Familjehemmets uppdrag ar att ge barnet omsorg, en trygg tillvaro och en bra
uppvixt. Det handlar om det som alla fordldrar forvantas gora, som att bidra till en
bra vardag for barnet, att hjalpa barnet med skolgéngen, se till att barnet far hilso-
och sjukvard och tandvard och stétta barnet i kontakt med familj och vanner.
Familjehemmet forviantas bidra till ett "tredelat fordldraskap” i samarbete med
foraldrar och barnets socialsekreterare (Socialstyrelsen, 2020a).

3 Alla under 18 ar &r i juridisk mening barn, men i den hér rapporten anviander vi &ven termerna tonaring
eller ungdom eftersom den hir rapporten handlar om de dldre barnen. En familjehemsplacering upphor
vid 18, men kan forldngas tills gymnasiestudierna dr klara eller som langst till personen &r 21 ar.
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For att bli familjehem maste hemmet utredas och bedémas lampligt av socialtjansten.
Socialtjansten gor intervjuer, hembesok och tar referenser for att ta reda pa till
exempel livssituation, hur boendet och narmiljon ser ut, personliga férutsiattningar
och omsorgsformaga och varfor familjen vill ta emot ett barn. Socialtjansten tar dven
in uppgifter fran socialtjanstens och polisens register (Socialstyrelsen, 2021a).
Familjehemmen far st6d fran en socialsekreterare, som ofta kallas
familjehemssekreterare.

De senaste aren har antalet sa kallade konsulentstodda familjehem o6kat. Det ar
familjehem som har rekryterats av privata konsulentverksamheter som i sin tur saljer
familjehemmens tjanster till kommunerna. De privata konsulenterna ger ocksa
familjehemmen st6d och vigledning (IVO, 2017).

I diskussionen om familjehem féorekommer ibland begreppen forstarkt familjehem
och behandlingsfamilj. Med forstirkta familjehem menas familjehem som far
forstarkt stod och handledning, till exempel fran en privat konsulentverksamhet.
Behandlingsfamiljer ar inte en reglerad placeringsform, men ar tankt att vara en
tidsbegréansad insats dar fordldrarna ar utbildade och ingér i ett behandlingsteam.
Varen 2023 gav regeringen i uppdrag till Socialstyrelsen och Statens beredning for
medicinsk och social utvirdering (SBU) att 6ka kunskapen om forstarkta familjehem
och behandlingsfamiljer (Socialdepartementet, 2023).

Hur hamnar ett barn i ett familjehem?

Anledningen till att barn och unga placeras i ett familjehem kan vara att fordldrarna
brister i omsorgen och/eller att det forekommer vald i hemmet. Barn kan ocksa
placeras pé grund av sitt eget beteende, exempelvis kriminalitet eller missbruk. Aven
barn som kommer till Sverige utan sina férialdrar kan placeras i familjehem
(Socialstyrelsen, 2021a).

Socialtjansten utreder om ett barn behover flytta fran sin familj, och socialnimnden
eller en domstol beslutar om placeringen. Socialtjansten stravar efter att placeringen
ska vara frivillig, men fattar ibland beslut med stod av LVU (lag med sarskilda
bestaimmelser om vard av unga) mot barnets, vardnadshavarnas eller en god mans
vilja. For att ett barn ska kunna placeras i ett hem som tillgodoser dess behov ska
socialtjansten gora en sa kallad matchning mellan barnets behov och hemmets
mojlighet att tillgodose dem (Socialstyrelsen, 2020a).

Det finns idag inget nationellt socialtjanstregister och darmed inte sarskilt mycket
statistik som kan beskriva laget for familjehemsplacerade barn. Det ar alltsa svart att
gora generella beskrivningar. En av de storre undersokningarna pé senare tid ar en
nationell brukarundersokning med 341 familjehemsplacerade barn. Den visade att
nastan tva tredjedelar av barnen fick besoka familjehemmet innan placeringen. Drygt
vart tredje barn tyckte att de fick mojlighet att paverka valet av familjehem
(Socialstyrelsen, 2021b).

Hur lange bor barnet i familjehemmet?

Socialtjansten eller en domstol kan besluta att uppdraget ska avslutas om barnet inte
langre behover bo i ett familjehem, om barnet, dess vardnadshavare eller god man
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vill avsluta placeringen, om familjehemmet vill avsluta placeringen eller om
familjehemmet inte langre dr lampligt. Att placeringen avslutas kan vara planerat
eller oplanerat. Det senare brukar kallas “sammanbrott” (Socialstyrelsen, 2020a).

Placeringens ldngd varierar: ett barn kan bo i familjehem en kortare eller langre tid,
ibland under hela sin uppvaxt. Barn kan ha erfarenhet av flera familjehem och andra
placeringar, som HVB-hem, eftersom en majoritet av de placerade barnen flyttar
atminstone en gang under sin placeringstid (Socialstyrelsen, 2023a).
Utgangspunkten ar att barnet ska aterférenas med sina foraldrar nar malet med
insatsen ar uppnatt, och placeringen omprovas var sjatte manad. Familjehem
behover darfor vara instillda pa bade att barnet kan flytta hem och att barnet kan
vaxa upp i familjehemmet (Socialstyrelsen, 2021a). Familjehem har oftast inte
vardnaden om barnet — det har barnets foraldrar. Efter tva ar ska socialtjainsten
overviaga att flytta 6ver vardnaden till familjehemmet. Avsikten med
vardnadsoverflyttningar dr att minska den ovisshet som kan skapa oro for placerade
barn (Socialstyrelsen, 2021a). Det sker dock sillan. Under 2022 flyttades vardnaden
over till familjehemmet f6r 548 barn, en 6kning jamfort med 2021 (450 barn) och
2020 (338 barn) (Socialstyrelsen 2023b).

Socialtjanstens ansvar

Under en familjehemsplacering ar det socialtjansten som har huvudansvaret for att
barnet har det bra. De ska ha regelbunden kontakt med barnet och familjehemmet
for att folja upp hur barnet har det, och for att se till att barnet och familjehemmet
har det stod de behover. Det ska upprittas vard- och genomférandeplaner for att
synliggora vilka behov barnet har och hur de ska tillgodoses. I vardplanen ska man
beskriva syftet med varden och nir det finns forutséttningar for att varden ska
upphora, och vilka insatser barnet behover utifran sina individuella forutsattningar.
En genomférandeplan kompletterar vardplanen och beskriver nar och hur insatser
ska goras (Socialstyrelsen, 2020a).

Barnets sarskilt utsedda socialsekreterare

Det familjehemsplacerade barnet ska (enligt 6 kap. 7 ¢ § i socialtjanstlagen) ha en
sarskilt utsedd socialsekreterare som ansvarar for kontakten med barnet under
placeringstiden, och som barnet ska kunna kontakta. Socialsekreteraren kallas ibland
barnsekreterare eller barnhandliaggare (Socialstyrelsen, 2020a).

Barnets socialsekreterare ska handla i barnets intresse, och vara uppmarksam pa
barnets behov av och 6nskemal om kompletterande insatser. Om barnet har behov av
andra insatser utover sjilva placeringen, ingar det i socialsekreterarens uppgift att se
till att barnet far tillgéng till dem och att félja upp dem. Barnet och socialsekreteraren
behover ha en god relation. Barnet behover kunna lita pa att det hen berittar
hanteras s att situationen inte forvirras, och socialsekreteraren behéver kunna se
hur barnet har det och uppticka om nagot inte star ritt till (Socialstyrelsen, 2020a).

Barnets socialsekreterare ska sa ldngt det dr mdjligt ha en sjilvstdandig stillning i
relation till familjehemmet. Kommunerna behover darfor strava efter att en annan
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socialsekreterare har kontakterna med familjehemmet (Socialstyrelsen, 2020a).
Denna kallas ofta for familjehemssekreterare.

Behov av mer kunskap om socialtjanstens insatser vid placeringar

Under 2017 genomforde SBU en systematisk 6versikt och utviardering om
stodinsatser till barn i familjehem och familjehemsférildrar. Den visade att
stodinsatser kan forbattra barnens psykiska och fysiska hilsa, sociala situation och
livskvalitet. Placeringarna kan ocksa bli mer stabila med farre byten och avbrott.

SBU inventerade ocksa vilka stodinsatser kommunerna erbjod. Insatserna handlade
framfor allt om att bedoma familjehemsforaldrarnas lamplighet och att ge dem
allméan utbildning innan barnet placeras. Det var mindre vanligt med stod till barn
eller familjehemsforialdrar under placeringen. SBU konstaterade att det bara fanns
enstaka studier om varje insats och inte tillrackligt vetenskapligt underlag for att
avgora vilka insatser (eller delar av insatser) som kunde hjalpa barn i familjehem —
och vilka som fungerade sdmre. Ingen av de insatser SBU fann i sin inventering av
kommunernas stodinsatser hade utvarderats vetenskapligt. Ofta hade insatser
utvirderats av personer eller grupper som utvecklat och forvaltat insatserna och hade
kommersiella intressen i dem — vilket medfor en risk for att insatser framstalls som
mer verksamma, oskadliga och billiga dn de faktiskt ar (SBU, 2017).

SBU konstaterade att det dr svart for en enskild socialsekreterare att 6verblicka vilka
insatser som finns, vilket stod som finns i forskningen, om intressekonflikter har
paverkat och hur man ska viga samma detta utifran barnets bésta och etiska
hansynstaganden (SBU, 2017). I en uppfoljande studie konstaterades att nagra
generella foraldrastodsprogram ar lovande dven for denna malgrupp, liksom ett
program riktat till ungdomar, men att det i nuldget saknas tillrackligt forskningsstod
for att dra nagra sikra slutsatser (Bergstrom et al, 2020).

Stodet fran socialtjansten fungerar inte alltid som det ska

I sina granskningar av familjehemsvarden har Inspektionen fér vird och omsorg
(IVO) lyft fram flera brister (IVO 2017; 2023a; 2023b). IVO pekar pé bristande
familjehemsutredningar, till exempel genom att socialtjansten inte samlat in
tillrackligt med information eller inte varit klara med sin utredning nar barnet
placerats. I vissa fall gjorde kommunerna inte négra utredningar alls, vilket framfor
allt gillde de konsulentstodda familjehemmen (IVO, 2017). En annan brist som lyfts
fram galler matchning. Ett familjehem kan vara lampligt men &dnda inte passa for ett
enskilt barn. Nir utredningar av barn och familjehem brister blir det ocksé svart att
uppfylla kravet pa matchning (IVO, 2017). Det kan tilldggas att det saknas gedigen
forskning om utredningsmetoder for familjehem (Bergstrém et al, 2020).

Ett annat férbattringsomrade som IVO pekat pa géller vard- och
genomforandeplaner. Granskningen fran 2017 visade att kommunerna inte alltid
hade upprittat genomférandeplaner, och att planerna inte alltid uppfyllde kraven pa
vad de skulle innehélla. IVO lyfter ocksa fram att barnens erfarenheter behover
beaktas i storre utstrackning och att barnets situation behover foljas upp bittre bade
under placering och efter att den avslutats, bade i allmanhet och néir det finns
uppgifter om att barnet far illa i sitt familjehem. IVO konstaterar att det finns alltfor
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stora skillnader i hur barn gors delaktiga och f6ljs upp bade mellan och inom
socialtjanstenheter. Bristerna bekréftas bade i dokumentgranskning och i intervjuer
med socialsekreterare och barn (IVO 2017; 2023a; 2023b).

Nagra tidigare identifierade behov av stéd

Tidigare undersokningar har lyft omrdden som ar viktiga for barn och unga i
familjehem, dar de kan tdnkas behova stod. Nedan beskrivs nagra omraden utifran
svensk forskning och rapporter frin Allménna Barnhuset,4 Attention5,
Barnombudsmannen®, Maskrosbarn?, SKR, Socialstyrelsen och Vardanalys?8. Det
finns ett begriansat antal svenska vetenskapliga studier av familjehemsplacerade
barn, sarskilt nar det giller studier som omfattar manga barn och barns egna roster.
Detta ar ingen fullstandig oversikt av svenska undersékningar, men lyfter fram nagra
grundliaggande och dterkommande resultat.

Skola och natverk

For ménga placerade barn och unga kan uppbrottet fran vanner och sociala natverk
vara det mest pafrestande med en ny placering. Skolungdomars nitverk ar ofta
knutet till skolan och en placering kan darfor innebara uppbrott fran viktiga
relationer, vilket stiller hoga krav pa barnets forméaga att anpassa sig till nya miljoer
och att bygga nya relationer. I bista fall blir skolan en frizon dér barnet far kdnna sig
“vanlig” trots att familjesituationen ar kaotisk eller annorlunda under uppvéxten
(Véardanalys, 2018: 59ff; Barnombudsmannen, 2019; Attention, 2021; Socialstyrelsen,
2023b). En del forskare beskriver diarfor skolan som en viktig faktor for att bygga
motstandskraft i livet (s& kallad “resiliens”), bade i nuet och i framtiden (Hdojer &
Johansson, 2013). Samtidigt finns det studier som pekar pa att familjehemsplacerade
barn ar utsatta for mer skolsocial problematik &n sina jimnariga, sésom mobbing och
skolk (Lagerlof, 2012:150).

Barn som varit placerade i familjehem har en hog forekomst av skolmisslyckanden.
Det ar 2—3 génger vanligare att familjehemsplacerade barn hamnar i den lagsta
betygsgruppen dn andra barn med samma kognitiva formaga och det ir vanligare att

4 Allmanna Barnhuset ar en statlig stiftelse med uppdrag att stodja kunskapsutveckling kring barn och
ungdomar i socialt utsatta situationer. Rapporten som ar skriven av Westerberg och Tilander bygger pa
intervjuer med 56 ungdomar och unga vuxna vars familjehemsvérd avslutats. Intervjuerna ar genomforda
av familjehemssekreterare enligt en lokal modell som utvecklats inom socialtjansten i Karlstad.

5 Attention &r en intresseorganisation for personer med neuropsykiatriska funktionsnedséttningar (NPF)
sdsom ADHD och autism. Rapporten ar en del av det tredriga projektet Ung Dialog och bygger pa en
enkét som 81 ungdomar besvarade, djupintervjuer med 13 ungdomar samt digitala fokusgrupper med 6
ungdomar. Alla hade erfarenhet av placering, men inte begransat till familjehem.

6 Barnombudsmannen #r en statlig myndighet. Rapporten bygger pa en enkét som 260 barn svarat pa och
samtal med 35 barn. Alla hade erfarenhet av placering, men inte begransat till familjehem.

7 Maskrosbarns rapport bygger pé intervjuer med 103 ungdomar som har erfarenhet av kontakt med
socialtjansten (inte nédvandigtvis placering), varav de flesta svarat pa en enkit, men nagra blivit
intervjuade i grupp. En av gruppintervjuerna skedde med familjehemsplacerade barn och nagra av de
6vriga ungdomarna hade ocksé sddan erfarenhet.

8 For lasbarhetens skull anvidnder vi det kortare namnet Vardanalys i stillet for Myndigheten for vard-
och omsorgsanalys. Den rapport som refereras innehaller intervjuer med 34 barn och unga i dldern 13—25
ar med erfarenhet av familjehem och/eller andra former av samhaéllsvérd.
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de inte klarar grundskole- eller gymnasiestudier med godkéanda betyg
(Socialstyrelsen, 2010; Tideman et al, 2011). Aven om de tycks fa stod i skolarbetet i
samma utstrackning som sina jaimnariga, skattar de sina prestationer som siamre
(Lagerlof, 2012: 150). Barn som placeras i unga ar blir ofta placerade péa grund av
brister i hemmiljon, och ménga har darfor halkat efter i skolarbetet redan innan
placeringen. Nar det giller dldre barn kan det dessutom finnas egna problem som
paverkat skolanknytning och skolprestationer negativt. Fér barn som varit placerade
manga ganger kan varje ny placering innebéra att de maste byta skola, viaxla mellan
kursuppléagg och att de far svérare att folja med i skolarbetet. Det finns ett tydligt
samband mellan antalet placeringstillfallen och skolresultat samt utbildningsniva. Ju
fler placeringar, desto simre skolresultat (Socialstyrelsen, 2023b).

Placerade barn kan @ven behova stottning i relationen till sitt biologiska natverk:
foraldrar, syskon och sldktingar. De kan behdva stod fran savil socialtjansten som
familjehemmet for att fa till eller uppratthalla en kontakt som fungerar pé deras egna
villkor (Vardanalys, 2018; Attention, 2021). Intervjuer med vuxna som varit
placerade under barndomen visar att det kan spela stor roll bdde under uppvéaxten,
och senare i livet hur denna relation varit och hur man féatt hjalp med den
(Andersson, 2008; Westberg & Tilander, 2010: 75ff). Det tycks vanligt att barn och
unga vill traffa sina familjer mer &n vad de gor, sarskilt nar de har ganska frekvent
kontakt (Lundstrom & Sallnis, 2009).

Kropp och halsa

Placerade barn och unga har péa gruppniva samre psykisk och fysisk hélsa, inklusive
tandhalsa, an genomsnittet (SKR, 2020). Flera mgjliga anledningar till detta lyfts
fram i litteraturen. Det kan handla om att manga barn som placeras har erfarenheter
av forsummelse eller véld innan de placeras, men ocksa om att de gar miste om viktig
hélso- och sjukvard, inklusive kontroller, under placeringen. Det finns dven en
overrepresentation av sjukdomar och funktionsnedsattningar hos placerade barns
foraldrar, vilket innebar en 6kad genetisk sarbarhet for barnen. En annan anledning
kan vara att manga barn som placeras har upplevt kronisk stress under barndomen,
vilket kan ha hilsopaverkan (Vinnerljung & Hjern, 2018; Socialstyrelsen 2020b;
Tordon, 2020).

Kanslomassigt stod

Nar familjehemsplacerade barn intervjuas pratar de om vikten av att kdnna sig
trygga, omtyckta och som en del av den nya familjen (Vardanalys, 2018: 59ff;
Barnombudsmannen, 2019; Attention, 2021). Det gor de ocksé nir de som vuxna
blickar tillbaka (Westberg & Tilander, 2010; Andersson, 2008). KNAS hemma? som
organiserar unga med erfarenhet av samhillsvard talar om behovet av karlek, vilket
aven barnen i Maskrosbarns intervjuer gor (Maskrosbarn, 2016).

Sallnis och kollegor (2010) har undersokt forutsattningarna for stéd fran vuxna i
hemmet och jamfor tonédringar i familjehem med andra unga i samma aldersgrupp.
Forskarna stillde fragan vem ungdomarna vénde sig till om de hade bekymmer.

9 Knashemma.se
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Signifikant farre ungdomar viande sig till en vuxen i hemmet (familjehemsféréalder)
jamfort med jamforelsegruppen.

Under 2019 intervjuade Socialstyrelsen (2021b) 341 familjehemsplacerade barn
mellan 9 och 17 ar i 57 kommuner. Tva av tre barn upplevde att de alltid blev lyssnade
pa och alltid fick hjalp och stod av familjehemmet att prata om det som de upplevde
som viktigt. I aldersgruppen 9—14 ar skulle 86 procent vinda sig till
familjehemsforaldrarna om de var ledsna eller inte madde bra. Bland unga 15—17 ar
var det bara 35 procent som skulle vinda sig till familjehemsforaldrarna.

Stod att hantera sjalva placeringen

For barn och unga som ar placerade i familjehem finns det flera maktstrukturer att
forhalla sig till (Munthe och Hartvigsson summerar detta val i Socialstyrelsen, 2015).
Familjehemmet kan utgora ett starkt stéd, men de kan samtidigt vara en part som
utovar patryckningar pa barnet att inte beratta om missforhéllanden i
familjehemmet. Familjehemmet har ocksa makten att nar som helst avbryta en
placering. Det innebar att barnet kan kdnna sig tvunget att acceptera forhallanden det
annars inte hade gjort. Ursprungsfamiljen kan ocksa paverka barnet infor en
placering, under en placering eller infor att placeringen ska upphora. Barnet kan
pressas av sina fordldrar, eller av sin lojalitet till foraldrarna, att 6verdriva
ursprungsfamiljens omsorgsférmaéaga eller att framstélla familjehemmet som déligt.
Det kan leda till att placeringen avbryts. Ursprungsforaldrarna kan ocksa dra tillbaka
sitt godkannande till frivillig familjehemsvard. Utover detta ar barnet beroende av
socialsekreteraren som skoter kontakten med ursprungsfamiljen och familjehemmet
och som har stort inflytande 6ver vilka utredningar som ska goras, om vard ska
inledas respektive avslutas och hur varden ska bedrivas (Socialstyrelsen, 2015).

Stod i overgangen till vuxenlivet

Forskning har ocksa uppmiarksammat att barn som varit familjehemsplacerade kan
behova samhéllets stod i 6vergangen till vuxenlivet eftersom de fortsatt befinner sig i
en mer utsatt position in manga barn som vixt upp i sin ursprungsfamilj. Aven om
forhoppningen fran samhillets sida ar att familjehemmet ska bli en livsldng relation
upphor det formella ansvaret (sjdlva placeringsbeslutet) vid 18 ars alder, eller nir den
unge gar ut gymnasiet (senast vid 21 &rs alder, da fordldrars forsérjningsansvar
upphor). For en del ungdomar blir detta inte ett problem eftersom de har ett gott stod
fran fore detta familjehem och/eller eget nitverk, men for andra blir det en abrupt
overgang dar de forviantas bli mer sjilvstandiga dn sina jamnériga pa kortare tid — for
unga vuxna ar det vanligt att bo kvar hemma efter gymnasiet liksom att dterkomma
hem i omgéngar under manga ar samtidigt som de formar sin framtid. Det kallas
ibland for att leva ett ”jojo-liv’ med fordldrahemmet som en trygg bas att atervianda
till. Det stod som ungdomar med erfarenhet fran samhallsvard efterfragar i den har
fasen handlar om savil kinslomaéssigt stod som praktiska saker sdsom hjilp med
ekonomi, bostad och sysselsattning/utbildning (Hojer & Sjoblom, 2014; Bengtsson,
2022).

17 (58)



Racker det med ett familjehem?

Ungdomarnas syn pa stod

De tolv ungdomarna berattade i intervjuerna om vilket stéd de fatt och
onskat. Det varierade hur stodet fungerade i praktiken. Ungdomarna hade
ocksa olika syn pa vem som bast kunde tillgodose deras behov av stod
och efterfragade flexibilitet.

Vilket stod beskrev ungdomarna att de behovde och fick
fran familjehemmet?

I inledningen av intervjuerna placerades ett antal olikfargade papperslappar ut
mellan deltagarna for att satta i gdng samtalet. Pa papperslapparna fanns teman som
skola, vanner, fritidsintressen eller kontakten med socialtjansten. En grupp
ungdomar satte redan inledningsvis fingret pa négot som ar viktigt att ha med sig:
Vilket stod som familjehemmet kan ge beror bade pa familjehemmets férmaga att
stotta, och ungdomens forméaga och vilja att ta emot det stod som erbjuds.

Familjehemmet kan gora allt det hér, det finns inget som stoppar dem for allt 4r inom
deras... de kan na det. Det dr mer ifall de gor det...

...och orkar. Om man sjilv later dem. (ungdomar, fokusgrupp 1)

Utover detta lyfte ungdomarna ocksé att det inte ar latt att generalisera kring vad
unga i familjehem beho6ver, alla har olika forutsattningar och behov. De kan ha l4tt
eller svart for skolarbete, ha en enklare eller mer komplicerad relation till sin
ursprungsfamilj, ma bra eller ma mycket daligt.

Kanslor

Nar det kom till kinslomassigt stod hade de intervjuade ungdomarna olika
erfarenheter. Nagra upplevde att de fick ett bra kinslomaissigt stod av sitt familjehem.
Beskrivningarna av ett bra kdnslomassigt stod handlade ofta om att
familjehemsforaldrarna var tillgdngliga for att prata och engagerade sig i deras liv.

Ar det nigot sa ir det bara att komma och prata oavsett om det iir pa natten, om jag
ligger i sdngen och funderar, om de ligger vakna sa kan jag bara knacka pa dorren eller
gé ner och friga om vi kan prata en stund. De stéller upp. (ungdom, fokusgrupp 3)

En ungdom beskrev att hon anviande droger och var "helt sondrig inombords” nar
hon kom till sitt nuvarande familjehem. Hon upplevde att det kinslomassiga stodet
fran familjehemsforialdern skapat forutsiattningar for henne att forandra sitt liv:

Efter att jag har bott dir i [flera] ar har soc sagt, skolan sagt... alla runt oss har sagt...
jag har... blivit en annan ménniska &n jag var forut och de siger att det &r tack vare
[familjehemsfordldern]. D& sdger [familjehemsforidldern]... nej, det ar det inte, det ar
att hon har velat fordndra sig, men ni har inte 1atit henne férandra sig. Ni lyssnade inte
pé henne, men nu lyssnar ni och di ser ni sjdlva vad hon dstadkommer. (ungdom
fokusgrupp 2)

Néagra ungdomar upplevde att de inte fick det kinsloméssiga stod de behovde, och
menade att det badde kunde bero pa familjehemsférildrarna och dem sjélva. Ett
exempel pa situation som aterkom var hur familjehemsforildrarna agerade efter en
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konflikt eller efter att ndgot jobbigt hade hint. Att laimnas ensam i sidana situationer
var for de flesta (men inte alla) negativt eller sarande.

De tror att jag blir starkare om de inte kommer, men i langden behovs det stodet for
man mar inte bra av att gé in i sitt rum och gréta hela tiden efter att nagot har héant.
(ungdom, fokusgrupp 1)

En ungdom beskrev att hen forsokt ta kdnslomassigt ansvar i relation till ett tidigare
familjehem, men upplevde att hen inte fick samma bemétande tillbaka. Att inte
uppleva en 6msesidighet i omsorgen om varandra upplevdes som ett daligt
kanslomassigt stod.

For ungdomarna handlade det kinslomaissiga stodet inte bara om att erbjuda st6d,
utan lika mycket om hur familjehemsforaldern erbjod stod: “vilken ton de har nar de
fragar.” En ungdom beskrev att hens uppvixt hade gjort det svart att prata med
familjehemmet om sddant som var svért:

De tror kanske att man mar bra, eller att de inte fragar, och dd kanske man inte siger

det sjélv... men det handlar ocksé om att ndr man var liten hade man ingen att prata
med sé blev aldrig... jag dr inte uppvuxen med att prata. (ungdom, fokusgrupp 1)

Vanskapsrelationer

Ungdomarna lyfte att familjehemmet generellt kunde stotta dem med
vanskapsrelationer, till exempel att reda ut om det varit konflikter med kompisar i
skolan eller stotta att skaffa nya vianner. Just vinskapsrelationer var dock nagot som
flera ungdomar upplevde att de inte ville ha eller behovde stod av familjehemmet
med, det var nagot de 16ste pa egen hand.

Flera ungdomar berittade att familjehemsforialdrarna engagerade sig i deras
vanskapsrelationer genom att se till att de inte umgicks med “fel vinner” eller “daliga
vanner”. Det var nagot ungdomarna ibland uppskattade: ett exempel var en ungdom
som fatt stod av familjehemmet att inte hamna i ett kriminellt gang. Det var dock inte
alltid tydligt for ungdomarna pa vilket satt familjehemsforaldrarnas begransningar av
vanskapsrelationer var ett stod:

Respondent 1: Om det ar daliga vianner, da hjilper de ocksa till, hur man kan siga for
att... minska... hinga med den personen, om det dr en dalig kontakt [...].

Respondent 2: De ir vildigt bra att bryta kontakten med vénner.
Respondent 3: De ir bra pa att sdga att man inte ska vara med personen...
Intervjuare: Kéinns det som ett stod nir de gor sa?

Respondent 2: Nii...

Respondent 3: Jag hade manga vanner innan och vi fir inte hanga med varandra
enligt mitt familjehem (ungdomar, fokusgrupp 3)

Praktiskt och ekonomiskt stod

Praktiskt och ekonomiskt stod ar en typ av stod som kanske ar mer sjalvklart och
osynligt i andra familjer, men som i familjehem paverkas av tva viktiga faktorer. En
faktor ar att familjehemmet har ett uppdrag av socialtjdnsten som de far erséittning
for: dels ett arvode (ett slags 16n), dels ersattning for omkostnader for barnet. En
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annan faktor ar att familjehemmet i de flesta fall inte &r barnets vardnadshavare, och
manga praktiska fragor kraver samtycke fran barnets virdnadshavare for att 16sa.

Pa fragan vilket stod de oftast kunde fa av familjehemmet raknade ungdomarna upp
flera praktiska saker, som gymkort, abonnemang, att "skaffa e-tjanster via mobil”,
”skaffa kort via din mobil” eller att kopa nya busskort:

De hjilper mig ofta med busskortet. Jag har kanske fatt tre olika busskort nu. En kille
tog min planbok och sprang, han var fér snabb. Sen hade jag inget busskort sa vi fick
sparra det och fixa ett till. De kanske har spenderat tva eller tretusen spann pé busskort
nu at mig. (ungdom, fokusgrupp 2)

De beskrev ocksa hur de kunde behova praktisk hjilp att navigera mellan de manga
myndighetskontakter de kunde behova ha i och med att de var placerade.

[Familjehemmet] kan hjilpa dig oftast nér du vill ha hjéalp med kontakter till soc eller
skolan... allt mojligt, de hjélper oftast med dina problem inom... om du behéver mental
hjalp, att snacka ut eller... jag behover kontakta BUP, jag vill ha ett tidigare mote med
soc. (ungdom, fokusgrupp 2)

For vissa ungdomar var det praktiska och ekonomiska stodet en enkel fraga som
framfor allt berorde dem och familjehemmet. Andra ungdomar var sjalva mer
involverade i att 16sa praktiska fragor, och visste vilka delar socialtjansten,
familjehemmet och deras vardnadshavare ansvarade for.

Nir jag reste i vig fick jag ta tag i det sjdlv med socialtjansten och skriva till dem, men
sjélva biljetten kopte de diar hemma, som de sen 16ste med pengar. [...] da fick jag sjélv
skriva till min socialsekreterare hur jag kénde och varfor jag ville komma i vig, men sen
1oste det sig med biljett. Jag kénner att jag far ganska mycket st6d. (ungdom,
fokusgrupp 1)

I praktiska fragor dar vardnadshavare behovde ge sitt samtycke kunde det vara
svarare att fa stod av familjehemmet. Det handlade till exempel om vaccinationer, att
boka ett likarbesok, att hamta ut mediciner, att ansoka om pass, att Oppna ett
bankkonto, att sjukanmala i skolan — eller att skaffa guldpass pa Liseberg.

Ursprungsfamiljen

Familjehemmets eventuella stod i kontakten med ursprungsfamiljen var inte ett
sarskilt stort tema i intervjuerna med ungdomarna. I de fall ungdomarna hade en
relation till sin ursprungsfamilj beskrev de oftast att de hanterade den sjédlva. En
ungdom gav dock exempel pa att familjehemmet kunde l&na ut sin telefon eller ringa
till fordldern om ungdomen sjalv inte ville ha direkt kontakt:

Om man har haft en konflikt med négon av foridldrarna eller inte vill ha kontakt med
dem direkt, att man kan g8 via familjehemmet s& de kan kontakta eller ringa via deras
telefon. ... just nu har jag inte kontakt med mamma och d& har hon inte mitt nummer.
(ungdom, fokusgrupp 1)

Ingen av ungdomarna tog upp om de fick stod av familjehemmet i kontakten med
eventuella syskon som bodde pa andra stéllen.
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Fritidsaktiviteter

Ungdomarna beskrev att de kunde fa stod exempelvis “ifall man vill borja i ndgot lag
eller en ny sport eller fa bibliotekskort”. For ungdomarna fanns det tva delar i att fa
stod i fritidsintressen. En del handlade om att hitta eller skapa forutsattningar att
delta i fritidsintressen, exempelvis genom att betala medlemsavgift eller att hamta
och lamna pa traningar. En annan del handlade om att vara delaktig och narvarande,
att sitta i publiken, att peppa.

Vissa sporter kostar pengar. De kan hjilpa att skjutsa dit och betala medlemsavgift,
hamta och lamna... [...] om jag vill halla pa med fotboll, di hjdlper de till att géra sa
mycket... att de peppar mig att jag orkar dra till traningen. (ungdom, fokusgrupp 3)

Jag vill ha mer push och mer stod i att de kommer och kollar tavlingar, dar kinns det
som att det &r en liten brist. [Jag tror] att det beror p& att vi 4r ganska ménga hemma,
det ar ganska ménga biologiska barn. Sjalvklart behandlas alla likadant, men jag dr den
dldsta och da tanker de att hon klarar sig. Jag gor det, men jag skulle vilja ha mer stod
dir, sjdlva pushandet. (ungdom, fokusgrupp 1)

Skolarbete

Ungdomarna beskrev generellt skolarbete som nagot som de sjilva kunde fa hjalp
med om de fragade — och nagot som familjehemsforildrarna aktivt frigade om:

De ir alltid pa... Har du gjort det du ska? Har du ldst din bok, s& du hinger med pé vad
du gor i skolan och inte halkar efter? (ungdom, fokusgrupp 3)

En av ungdomarna upplevde press fran sitt familjehem att prestera bra i skolan. Nar
hon vid ett tillfille fatt F pa ett prov hade familjehemmet reagerat med att ifrégasatta
hennes vanner och umganget med hennes ursprungsfamilj — medan hon sjélv hade
onskat att de hade varit mer engagerade i hennes skolarbete.

Jag tror att jag har stora forvantningar hemma, men i skolan har vi andra
forvantningar. Det gar hand i hand, det &r ganska... tar mycket energi. Att stindigt
behova bevisa att jag dr bittre dn vad ni tror, men ocksé att jag orkar inte vara battre
hela tiden. Det 4r méanskligt att inte orka. (ungdom, fokusgrupp 1)

Aven om familjehemsforildrarna generellt kunde stétta i skolarbetet var ungdomarna
overens om att formégan hade en bortre grans: nir det kom till matematik behovde
de vianda sig nadgon annanstans. “De har aldrig raknat X och Y... de har vl gatt
Komvux, men...”, sa en ungdom och fick medhall av de andra. Just matematik lyftes
fram som ett omrade dar de behovde extra stod. Den laxhjalp som erbjods i skolan
kunde krocka med andra aktiviteter, och liaxhjilpen var inte alltid pa ratt niva.

Kropp och halsa

Stod vad géller kropp och hélsa var inte ett sarskilt stort tema i intervjuerna, och kan
ha kommit upp for att det fanns med bland de férberedda temana. Av vad som
framkom verkade ungdomarna tycka att detta var ett omréde dar det var sjalvklart att
fa st6d och dar det fungerade relativt val:

Nir det géller tandlékartid eller vardtid, da &r det deras ansvar och d& ar det dir man

far stodet. Jag skulle nog séga att jag far mycket stod hemma, om jag ar sjuk sa 16ser de

det, har jag ont i huvudet sa siger de att jag ska ta en tablett. Dar far jag mycket stod.
(ungdomar, fokusgrupp 1)
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Andra som kunde utgora ett stod for ungdomarna

Ungdomarnas stod utanfor familjehemmet bestod generellt av deras
socialsekreterare, vinner samt andra ungdomar med liknande erfarenheter. Nagra
ungdomar beskrev ocksa att de kunde fa stod av andra personer.

Socialsekreteraren som grundlaggande stod

Det viktigaste stodet for ungdomarna (utéver familjehemmet) var socialtjansten,
sarskilt ungdomarnas socialsekreterare (dven om nagon beskrev att hen hade en
narmare relation till familjehemmets socialsekreterare). Socialsekreteraren beskrevs
som en person som “raddar dig fran dar du 4r” och som nagon man vinder sig till om
situationen ar mer allvarlig, dar det inte racker att prata med familjehemmet eller
med en van.

Ungdomarna hade generellt hoga forvantningar pa sin socialsekreterare, och dven om
nagon beskrev sin socialsekreterare som “jattebra” var det vanligare att kdnna sig
besviken Over att forvantningarna inte infriades. Socialsekreteraren var med andra
ord visserligen ett stod som fanns dir, men det var framfor allt ett stod som
ungdomarna hade velat ha i stérre utstrackning. En mer fordjupad beskrivning av
upplevelser av stodet fran socialsekreteraren finns darfor langre ned under rubriken
“Vad behover bli battre och vad saknas?”.

Vanner

Vanner var generellt ett av de viktigaste stoden for ungdomarna, och de upplevde att
manga av de vardagliga problemen kunde 16sas med hjilp av nira vanner:
Vénner och bra relationer. Det funkar bast om det dr ndgon man litar pa. Man har byggt

upp mycket... tillit till den personen, det ar det basta och siakraste alternativet.
(ungdom, fokusgrupp 3)

Ungdomarna gjorde en distinktion mellan allvarliga problem och mindre allvarliga
problem, dar vanner var forstahandsalternativet for de mindre allvarliga problemen,
medan mer allvarliga problem behévde l6sas med hjalp av socialtjansten.

Intervjuare: Nir familjehemmet inte ricker till, vart vinder ni er da?
Respondent: En kompis eller... direkt till min soc.

Respondent: Om det inte ar si allvarligt sa kanske jag drar till en vin, om det ar lite
mer allvarligt s& blir det nog min socialsekreterare. (ungdomar, fokusgrupp 3)

Stodet fran vanner lyftes ocksa i relation till stodet fran familjehemmet. En ungdom
konstaterade att familjehemmet ”inte kan gora sd mycket” vid exempelvis
sjalvskadebeteende. Ett familjehem skulle kunna ta bort f6reméal, men inte géra nagot
at ens tankesaitt, resonerade hen. For att forandra sina tankar behovs ett
professionellt samtalsstod — eller vanner:

En kurator... en psykolog eller snacka med vanner. Fa en vin att fi dig att se allt som ar
negativt, hur ménga du sarar genom att gora s&, varfor du gor det... kan du l6sa det har
problemet... det kan finnas manga anledningar. (ungdom, fokusgrupp 2)
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Vanner var inte alltid det bésta stodet for alla ungdomar. En ungdom lyfte att det
kunde vara svart att anfortro sig till vinner. En annan ungdom sag att vissa vinner
kunde vara direkt skadliga, och tog da sjalv ansvar for att bryta sddana relationer.

Vissa vanner har inte varit s bra for mig, jag dr san person att jag uppticker sjalv vad
som inte &r bra for mig. Jag rannsakar mig sjilv, varfor méar jag daligt, s tinker jag
vidare... det som inte dr sé bra relationer med vissa vénner bryter jag... det har jag gjort.
(ungdom, fokusgrupp 1)

Ursprungsfamiljen

Ett par ungdomar lyfte att de kunde fa stod fran sina ursprungsfamiljer. En av
ungdomarna brukade prata med sina foraldrar "hela tiden om vad jag tycker och
kanner”, och upplevde att fordldrarna ibland kunde ge ett battre stod an
familjehemsforaldrarna. En annan ungdom brukade vianda sig direkt till sin bror:

Nar det blir mycket i skolan sa kan jag vinda mig till min storebror s& kan han ge mig
stod bara genom négra ord via sms... och det kan betyda vildigt mycket. (ungdom,
fokusgrupp 1)

Det var dock inte alla ungdomar som hade en fungerande kontakt med sin
ursprungsfamilj och/eller beskrev att de kunde eller ville fa stéd av dem.

Andra med liknande erfarenheter

Flera av de intervjuade ungdomarna deltog i Maskrosbarns lagerverksamhet och i
Maskrosbarns sa kallade “torsdagsmys”, dar de kunde traffa ungdomar med liknande
erfarenheter som de sjilva. Detta var ett viktigt stod for ungdomarna.

De sa att det finns torsdagsmys. Och jag borjade pé det och larde kénna lite folk dar,
och fick veta att vissa av dem gér redan pa ldgret som jag skulle till. Och da tinkte jag
att jag kan forsoka och akte dit. Sen har jag fortsatt for att det har varit sa roligt. [...] Jag
kan inte sova borta, jag tinkte att det inte kommer att g, men sé tréffade jag alla som
var dir och nu kinns det som mitt hem. Jag kan &ka dit, jag behover inte ens tanka pé
vad som hinder i vanliga livet nar man dr hemma. Jag &ker dit, dr mig sjélv, har roligt,
umgas, badar i oktober... (ungdom, fokusgrupp 2)

En viktig komponent f6r ungdomarna var majligheten att spegla sig i andra. Att
kunna relatera till andras erfarenheter innebar att man kanner sig mindre ensam,
resonerade en ungdom. I gruppen behover ingen forklara att de bor i ett familjehem,
och behover inte kdnna sig annorlunda. En annan viktig komponent var att traffa
vuxna med liknande erfarenheter, som kan prata om sddant som kianns svéart. Att ha
tillgang till ett natverk av andra med liknande erfarenheter ar sannolikt specifikt for
dessa ungdomar, och inte négot unga i familjehem generellt har.

Skolfam

Flera ungdomar hade erfarenhet av Skolfam, en nationell modell for att starka
forutsattningarna for att familjehemsplacerade barn ska na goda skolresultat i
grundskolan. Skolfam startade som ett projekt i Helsingborgs stad 2005 men finns
idag i ett 20-tal kommuner i landet. Metoden bygger pa en manualstédd arbetsgang
dar psykolog, specialpedagog, barnets socialsekreterare och familjehemssekreterare
bildar ett team som kartlagger forutsattningar for barnets skolprestationer och foljer
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upp barnets utveckling till slutet av grundskolan (Stiftelsen Allmidnna Barnhuset,
odaterad).

For de flesta intervjuade ungdomar som hade erfarenhet av Skolfam var det otydligt
varfor de hade deltagit i insatsen. En ungdom som hade litt for skolarbete
forknippade extra stod med att vara "mindre kompetent”.

Nej, jag vill inte ha hjilp, jag 4r precis som alla andra och &dven om jag har haft den

bakgrunden sa betyder det inte att jag 4r mindre kompetent. [...] Det kinns som att...
det &r de forvantningarna, de dumforklarar mig. (ungdom, fokusgrupp 1)

Det var inte heller tydligt for ungdomarna varfor Skolfam satte in resurser nar de
exempelvis fick laga betyg pa ett prov, samtidigt som andra barn inte fick samma
insatser.

Respondent: De fir reda pa att jag har F i ett prov och si far socialen reda pa det, sa
ska de ha en utredning varfor jag fick F pa provet.

Respondent: ...som att det dr ndgot fel pa en...
Respondent: [...] Varfor gick det sa déligt nu, varfor fick du F? Det gick sé bra innan.

Respondent: Exakt, det dr som en stor undersokning... det ar inte sa stort som de
tror. Det ar inte kul att fa F, men...

Respondent: De maste tagga ner...

Respondent: Om de sig personerna i min gamla klass, s& manga F... resurserna hade
gatt... (ungdomar, fokusgrupp 1)

Ungdomarna lyfte nagot som de upplevde som en slags dubbelmoral i Skolfam:
Samtidigt som de utreder varfor det inte géar bra fér ungdomarna i skolan
kommunicerar de att det ar okej att misslyckas.

Barn- och ungdomspsykiatrin

Flera ungdomar hade fatt stod hos barn- och ungdomspsykiatrin (BUP). En ungdom
beskrev att det fungerat bra att fa stod av BUP eftersom hen visste att de fick betalt
for att ge just denna typ av stod. I relation till andra manniskor (som légerledare,
familjehem eller vianner) kunde hen lattare tvivla pa om de verkligen ville lyssna, och
vagade darfor inte ta upp sina tankar. Sadana tvivel behovde hen inte kdnna hos BUP.

Ungdomarna lyfte dock att det var 1anga koer och svart att fa stod fran BUP. For en av
dem hade Skolfam 6ppnat dérren:
Jag fick min utredning snabbt genom Skolfam, annars skulle det ha varit ett till tva ars
véntetid for mig, jag fick det pa en ménad. Jag fick min diagnos, jag behévde akut... jag

var kaos innan. Nu med min medicin mar jag béttre &n nigonsin. Tar jag inte den mér
jag skit, men jag mar jattebra med den. (ungdom, fokusgrupp 2)

Vad behover bli battre och vad saknas?

Alla intervjuer avslutades med en fraga om att uppfinna ett nytt stéd till unga som
bor i familjehem. Ungdomarna hade flera idéer om vad som skulle behova finnas och
vad som skulle behova forandras.
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En mer ingripande vuxenvarld

Ungdomarna onskade att fler vuxna hade uppmarksammat deras situation och
ingripit i ett tidigare skede: om de hamnat i daligt sillskap, om de agerade pa ett sitt
som var destruktivt eller om de utsattes for nagot av andra vuxna. De 6nskade att fler
vuxna skulle stotta och/eller kontakta socialtjanst eller polis.

Jag hade velat ha en vuxen som tog tag i mig, det har ar inte bra for dig, du ska inte
hinga med dessa méanniskor. [...] Nar man ar ung, man gar ut och gor det inda, man
tycker att det &r coolt, men det var inte coolt for sddana situationer som jag hamnade i,
det var livsfarligt, men det fick jag ldra mig i efterhand. (ungdom, fokusgrupp 2)

Ungdomarna upplevde att aktiviteter som ungdomar deltar i och “vad unga gor” i
allmanhet borde “kontrolleras battre”. De 6nskade sig mer av vuxenvéarlden, framfor
allt av verksamheter for unga med anstilld personal, som skola och ungdomsgardar.

Pa ungdomsgarden jag var nir jag var mindre, dar folk ocksd héll pd med droger och
alkohol, allt... ingen kontrollerade nagot. Jag kunde komma in dit och vara paverkad av
négot, ingen brydde sig. (ungdom, fokusgrupp 2)

Att vuxna skulle se och uppmarksamma deras situation vid ratt tillfdlle sdgs inte som
realistiskt, snarare som ett drémscenario, eller “ett mirakel”, som en av ungdomarna
uttryckte det. Stodet kommer per definition alltid for sent eller i sista sekund,
resonerade ungdomarna.

Respondent: Det ir bara ett mirakel om det kommer precis ndr man behdver det,

men ingen person som kan hjilpa dig kommer négonsin... det méste alla forsta, de

kommer aldrig komma pa ritt... det ar nir det dr som vérst som de kommer in. Det ir

bara sé det funkar, vi kan inte ha... att kommunen kan sitta och spionera pa dig bara for
att ha koll, det gér inte. De kommer alltid komma...

Respondent: ...nér det ar for sent.

Respondent: ...inte for sent, men nar det ar som varst. Man kan inte forvinta sig att
de ska komma precis...

Respondent: ...ndr man kidnner att man behéver det. (ungdomar, fokusgrupp 2)

En mer narvarande socialsekreterare

Ungdomarna onskade generellt mer och titare kontakt med sin socialsekreterare. En
ungdom konstaterade att ett sms med en fraga fran socialsekreteraren "kan gora ens
dag”. Ungdomarna onskade att socialsekreteraren skulle "finnas diar nar man behéver
det” och folja upp viktiga handelser, som att de borjat gymnasiet eller bytt skola.

I véras gick jag igenom en jobbig period for mig sjélv och socialen fanns inte fér mig dar

overhuvudtaget, det blir... att de inte alltid finns dir nar man behover det tycker jag ar
daligt. (ungdom, fokusgrupp 1)

Ungdomarna uttryckte i flera fall forstaelse for att socialsekreteraren inte horde av sig
sé ofta som de 6nskade: ”de har vil jattejobbiga arbetsdagar”, "de har typ elva barn”,
“ndgon [har] lagt in fler m6ten 4n vad de far plats [med] pa en dag”. Vissa valde da att
sjalva hora av sig, medan andra inte ville ”jaga” socialsekreteraren. En ungdom
trodde att socialsekreterare behovde traffa dem minst en géng i halvéret, och
konstaterade att hen tréaffade sin socialsekreterare “en géng per halvar exakt”.
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Samtidigt var det svart att forsta varfor socialsekreteraren inte kunde lagga “en halv
sekund” pa att skicka ett sms och friga hur hen madde daremellan.

Flera av ungdomarna hade vid négot tillfalle behovt byta socialsekreterare (varav
vissa behovt byta ménga ganger). De beskrev att de hade forstaelse for att
socialsekreterare behovde byta jobb ibland, men upplevde att personalbyten
drabbade dem hart pa ett personligt plan och att det tar tid att bygga upp tillit och en
relation till en ny person.

Mer delaktighet och inflytande

Ungdomarna onskade att de hade varit mer delaktiga och haft mer inflytande 6ver
beslut som berorde dem. En av ungdomarna beskrev att socialtjinsten visserligen
efterfragat hens asikter, men upplevde inte att det ledde till forandring;:

Jag har varit inbjuden till soc-enkéter och intervjuer ménga génger innan... jag har varit
med lénge och deltagit och soc har varit vildigt daliga pa att ta in kritiken. (ungdom,
fokusgrupp 2)

En typ av situation dar flera ungdomar 6nskade att de hade fatt vara mer delaktiga
var vid flytten till ett nytt familjehem. Ungdomarna 6nskade att processen skulle vara
langre och att de hade fatt mojlighet att 1ara kdnna familjehemmet mer innan en flytt.
De ungdomar som bodde i nitverkshem kiande redan familjen, men de andra hade
varierande erfarenheter av hur vil de fatt lara kdnna sitt familjehem innan de flyttade
dit. En ungdom hade flyttat till familjehemmet utan att ha traffat dem innan, och
utan att veta nadgot om dem. En annan hade fatt triffa familjehemmet i en timmes
mote med socialtjdnsten. En tredje hade fatt bo en helg hos familjehemmet innan
flytten. Ungdomarna var dock overens om att det hade behovts en rutin dar man fick
lara kinna familjehemmet och triffa dem flera gadnger innan man flyttar in, inte bara
i moten med socialtjansten:

Nir man ar pa socmote sd blir familjehemmet 6verdrivet trevligt, lite fejk och nér man
flyttar in s ar de helt annorlunda. (ungdom, fokusgrupp 3)

Ungdomarna onskade sig ocksa mojligheten att kdnna efter om man vill flytta dit
eller inte”.

Hardare kontroll av familjehemmet

Ungdomarna onskade att socialtjansten skulle kontrollera familjehemmen mer, for
att sakerstilla att de var familjehem av ratt anledningar:

Jag vill att socsekreterare ska ha mer dn... jag vet inte hur manga ganger, kanske var
tredje manad, ha ndrmare avstimning och kontrollera alla hem de bor pa. Jag har haft
hem dér de ar bara for pengarna... &ven om man inte kan byta... det ar valdigt f hem
som finns, men barnet ska kanna sig tryggt. (ungdom, fokusgrupp 2)

En ungdom foreslog att sdtta upp kameror i hemmiljon. Ungdomen kom till
slutsatsen utifran tidigare erfarenheter av att inte bli trodd av vuxenvéarlden, och en
upplevelse av att behova presentera annu mer konkreta bevis dn blamérken:

Om jag har bldmarken... det méste finnas bevis. For jag blev misshandlad nir jag var
liten, det tog tid innan socialtjansten blev inblandad, seriost. (ungdom, fokusgrupp 2)
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Nagon att prata med under flexibla former

Ungdomarna ség behov av nagon form av individuellt samtalsstod till unga som bor i
familjehem. Alla kunde ge exempel pa befintliga individuella samtalsstod, men sag att
det behovdes ett samtalsstod som var mer fristdende och flexibelt. De hade velat ha
en vuxen att prata med under mer flexibla former:

Nir jag var i tonéren... borjar bli tonaring sa hade jag behovt ha en person som jag
kunde ga ut och gora saker med, ut och dta och umgés, en vuxenperson man kan lita pa.
Att ga till en psykolog, sitta sig ner och prata om vad som hinder &r inte lika roligt.
(ungdom, fokusgrupp 2)

Ungdomarna lyfte att personen behovde vara nagon de kunde lita pa och kinde att de
ville prata med. Kontakten med den vuxna skulle underlattas om de kunde triffas, ata
mat ihop och prata. Psykologer kunde inte nodvéandigtvis relatera till deras
erfarenheter, resonerade de, med motiveringen att “de ar bara utbildade till
psykologer”. Daremot 6nskade ungdomarna att deras version av samtalsstod hade
tystnadsplikt pd samma sitt som psykologer. Det framkom ocksa en idé om en
anonym chatt dar man skulle kunna prata om vianskapsrelationer och kénslor.

Mandat for familjehemsfoéraldrarna att I6sa enkla fragor

Ungdomar berattade om hinder som gjorde det svart for familjehemmet att utgora ett
tillrackligt stod. For ungdomarna var det inte begripligt varfor systemet var sa
krangligt, nar bade skolan, socialtjansten och alla andra berorda visste att de bodde i
ett familjehem: “det 4r ingen hemlighet, det star 6verallt”, konstaterade en ungdom.
Ungdomarna onskade sig ett enklare och mer generellt mandat for
familjehemsforaldrarna.

I stillet for att man ska skicka papper runt landet for att fa alla underskrifter och hélla
pé med godkénnande fram och tillbaka, sd kan man fixa si att familjehemmet far
inloggningar och kontot ar kopplat till mig. Det dr de som ar mina fordaldrar nu.
(ungdom, fokusgrupp 1)

Ingen av ungdomarna lyfte nagra positiva virden i att virdnadshavare behovde vara
involverade i att godkdnna vad de gjorde. For ungdomarna framstod det snarare som
ett byrakratiskt systemfel, som borde vara enkelt &tgardat:

Det ar fel pé systemet och vildigt krangligt, onédigt pappersarbete. Gor pappersarbetet
en gang, det blir mycket varje gaing man ska gora négot i skolan eller 6verlag. (ungdom,
fokusgrupp 1)
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Familjehemmens syn pa stod

De atta familjehemsfoéraldrarna berattade i intervjuerna om vilket stod de
kunde ge och vilket stod som ungdomar kunde behova fran andra.
Intervjuerna kom till stor del aven att handla om vilket stod de sjalva
behovde for att kunna utgora ett stod.

Vilket stod beskrev familiehemmen att de sjalva gav?

I det stod som familjehemsforildrarna beskrev att de sjilva gav (eller ville ge)
ungdomen var kianslomassigt stod, stod i skolarbete samt regler och granssattning
négra av de viktigaste delarna.

Kanslomassigt stod

Familjehemmen lyfte kdnslomassigt stod och trygghet som néagot sarskilt viktigt att
ge ungdomar som ar placerade i ett familjehem:

Intervjuare: Det 4r manga saker man behover for att man ar ung i allménhet. Finns
det nagot som &r specifikt, som de hir ungdomarna behéver?

Respondent: Kirlek, utan dess like. Uppméarksamhet. Trygghet. Bara fa vara utan
radsla. (familjehemsforilder, fokusgrupp 1)

I vissa fall upplevde familjehemsforaldrarna att de kunde ge ungdomarna det
kanslomaissiga stod de behovde, i andra fall var det mer utmanande. Det mest
utmanande behovet handlade om barnets kéanslor infor sin ursprungsfamilj och infor
att vara familjehemsplacerad.

I ett av familjehemmen bodde ungdomen hos sin foralder ndgra dagar i ménaden,
men Onskade att fi bo dar permanent. Familjehemsforaldern sag att placeringen
skapade en lojalitetskonflikt for ungdomen:

Det dr forstaelsen for varfor kan jag inte bo dar? Négonstans langt inne kanske man
forstar, men dnda inte... (familjehemsforilder, fokusgrupp 3)

En annan utmaning for familjehemmen var att hitta balansgangen mellan att 4 ena
sidan gora tillrackligt for att ungdomen skulle vilja traffa sin ursprungsfamilj, och &
andra sidan ta hansyn till ungdomens (i nedanstéende fall negativa) kénslor infor
ursprungsfamiljen:
Om vi pratar for bra om ursprungsfamiljen, d& blir den placerade upproérd och arg och
tycker att vi tar parti for de andra. [...] Man ska vara socialtjansten till lags och jobba for
att det ska vara ett umgénge med ursprungsfamiljen och sen sitter man mot barnet och

kampar for det och fir man taggarna utat frin dem. Den 4r den svaraste, upplever jag.
(familjehemsforilder, fokusgrupp 1)

Utmaningarna i det kdnslomassiga stodet stélldes pé sin spets for ett familjehem som
aterberittade en situation dar det funnits ett domstolsbeslut om umgéinge med en
fordlder som bade barnet och familjehemmet var radda for. Familjehemmet hade
gjort upprepade orosanmailningar och onskat ett 6vervakat umginge, men kinde sig
maktlosa nar barnet sokt stod av dem och varit stressat och otryggt.
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Skolarbete

Familjehemsforaldrarna upplevde att de oftast kunde ge tillrackligt stod till
ungdomarna nir det kom till skolarbete. Skola och skolarbete beskrevs som enkelt
och konkret. Det 4r "mycket lattare och mycket tydligare vad barnet forvantas nd” i
skolan jamfort med andra omréaden av livet, resonerade en familjehemsforalder.
Familjehemsforildrarna beskrev ibland att ungdomarna fick extra stod i skolarbetet,

men tyckte inte alltid att det var nodvandigt:

Dessutom har vi kontakt med Skolfam, fast det behovs egentligen inte. Just skolarbetet
kan vi ge bra hjalp med. (familjehemsforalder, fokusgrupp 2)

Regler och granssattning

Familjehemsforaldrarna lyfte pa olika sitt regler och granssittning som en viktig del
av deras st6d till ungdomarna. Det handlade exempelvis om att sitta granser for vilka
vanner ungdomen fick triaffa och att stotta ungdomen att sitta granser i relation till
sin familj. De menade att ungdomen kunde kénna ett stort ansvar for att stétta sin
foralder, samtidigt som familjehemmet forsokte fa ungdomen att forsta att hen var
ett barn och inte behovde ha den relationen till fordldern.

Att fa barnet eller henne att forsta... [...] det 4r okej att sdtta grianser, okej att séga nej.
Man behover inte hela tiden vara dér for sina fordldrar fast man sjélv ar barn.
(familjehemsforalder, fokusgrupp 3)

De lyfte ocksa att ungdomarna ibland hade svart att valja "ratt” vanner pa grund av
de erfarenheter de hade med sig, ndgot som kunde leda till att de blev utnyttjade. Ett
familjehem kdmpade med att deras ungdom gérna ville "7umgés med héftiga barn”,
vilket hade resulterat i att ungdomen borjat bega brott. En strategi som
familjehemsforaldrarna lyfte var att sitta tydliga granser for “vilka ungdomar de ska
umgéas med och vilka de inte ska umgés med”. De ville ocksa ha kontakt med barn och
foraldrar nar det dok upp nya bekantskaper.

Vihar [...] varit 4nnu tydligare med att... du far inte sova 6ver forrédn vi har tréffat
barnet. Nej, det ska inte ske Gver telefon och det ska inte ske nu utan vi ska prata med
foraldrar. [...] Vi har forklarat varfor, for att vi vill henne vél och att vi vill veta var hon
ar. (familjehemsforalder, fokusgrupp 1)

Familjehemsforildrarna tog d&ven upp att andra typer av regler var ett stod. Det
kunde handla om vilken tid ungdomarna ska ga och lagga sig, vilken tid de behover
vara hemma och regler for uppforande vid matbordet.

Att man har struktur i vardagen f6r det hade hon inte heller nar hon kom hit. Det var
kaos i vardagen, men nu har hon struktur och ordning... det tycker hon om. Jag tror att
manga av barnen behover det for att de kommer frén... hem som inte har haft det.
(familjehemsforalder, fokusgrupp 3)

Halsa

Familjehemsforidldrarna beskrev att de forsokte stotta ungdomarna sa att de fick den
hjalp de behovde, exempelvis samtalskontakter med kurator eller BUP. For de
familjehemsforaldrar som haft flera barn placerade hos sig var det lattare att hitta
ratt kontakter, medan andra familjehemsforaldrar kunde ha svarare att navigera i
vilka stodkontakter som finns. Ett exempel var nir en familjehemsforalder
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aterberittade att hen i stéllet for BUP ringt till en annan mottagning med
barnpsykologer for att f4 snabbare hjilp. Stodet var okint for andra
familjehemsforildrar i intervjun, och de paborjade ett samtal sinsemellan:

Respondent 1: Kan man bara ringa dit?

Respondent 2: Ja, det kan man gora. Men man far ringa ménga génger. Jag fick hjélp
av soc med blanketten, men det tog bara fjorton dagar. Sen ordnade jag dven en
psykolog hemma pé var vardcentral for jag sprang pa en psykolog som precis hade
borjat dér, sé borjade jag prata med henne (familjehemsforaldrar, fokusgrupp 2)

En av familjehemsforaldrarna lyfte dven att en tidigare placerad ungdom hade borjat
anvanda droger. Dar och dd hade familjehemsforaldern saknat verktyg for att
identifiera tecken pa missbruk eller hantera de beteendeférandringar som kom av
missbruket, vilket lett till ett sammanbrott. Idag upplevde familjehemsforaldern att
hen hade den kunskapen, men 6nskade att hen varit battre rustad fran borjan.

Sjalvstandighet och framtid

Familjehemsforaldrarna lyfte frigor om sjélvstdndighet och framtid: vad som hénder
efter placeringen. Att stotta barnet att bli sjalvstandigt ansags som viktigt, men det
kunde samtidigt vara utmanande eftersom uppdraget som familjehem ar just ett
uppdrag med ett forvantat slutdatum.

En familjehemsforalder beskrev hur hen stottar ungdomen att bli sjalvstandig, med
malet att ungdomen ska klara sig sjalv nar hon flyttar hemifran.

Hon var lite vilse i pannkakan, men i dag... det 4r néstan sé jag kdnner att hon behover
inte mig mer, hon ar mogen att flyga ut. (familjehemsforilder, fokusgrupp 2)

Nair det kom till frigan om att faktiskt flytta hemifran blev fragan mer komplicerad.
Familjehemsforidldrarna kunde se att placerade barn oftast inte har samma
forutsattningar som andra barn i den hir fragan. Andra barn kan ibland bo hemma
till 25 &rs alder, medan ett placerat barn forvéntas flytta hemifran nar det gar ut
gymnasiet. Andra barn kan ibland ha tryggheten att flytta hem igen om de blir av med
arbete eller lagenhet, medan familjehemsplacerade barn inte har samma skyddsnat.
Det kan vara ménga ars kotid for att fa en hyresratt, och for de ungdomar som inte
har en avslutad gymnasieutbildning kan det vara svart att fa ett arbete — vilket gor det
svart att fa en lagenhet. Ungdomarna kan ockséa ha ett bristande eller obefintligt
natverk i sin ursprungsfamilj. For familjehemmen kunde flytten innebara en
kanslomassig konflikt mellan dem och ungdomen:

Da kan det girna bli konflikter [...] vad gor ni om jag inte fir en lagenhet? Sldanger ni ut
mig? D4 ligger det pé oss, det kdnslomaéssiga icke-stodet som ar jattejobbigt. Det gor vi
inte... (familjehemsforalder, fokusgrupp 1)

Alla familjehemsforéaldrar hade inte egna erfarenheter av att en placerad ungdom
flyttat hemifrén, och bland familjehemsforialdrar som hade den erfarenheten
fordjupades inte diskussionen om hur det fungerat. En familjehemsférilder beskrev
dock att en ungdom hade flyttat till en "utflyttningslagenhet” nar placeringen
upphort, men konstaterade att det inte var en majlighet for alla ungdomar. En annan
familjehemsforalder tog spontant upp att en tidigare placerad ungdom fortfarande
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ringde henne ibland. Det framgick dock inte om familjehemsforéldern sjilv brukade
ringa till ungdomen och hur linge sedan det var som ungdomen flyttat hemifran.

Andra som kunde utgora ett stod for ungdomarna

Familjehemsforaldrarna lyfte att ungdomarna kunde fa stod av vanner och av andra
med liknande erfarenheter. Vissa familjehemsforéaldrar hade ocksa positiva
erfarenheter av att ungdomarna kunnat fa stéd av mentorer eller skolkuratorer.

Vanner

Familjehemsforildrarna lyfte vanner som ett viktigt stod for ungdomarna, d&ven om
de dven (som vi sdg ovan) ibland lyfte farhagor om att ungdomarna traffade “fel”
vanner.

Jag tror att [namn] far mycket stod av kompisar. Hon har ménga bra kompisar... s& var
det inte innan. Och att de stéttar varandra. Jag tror att de tillsammans 16ser mycket
som vi inte vet. (familjehemsforalder, fokusgrupp 2)

Andra med liknande erfarenheter

Familjehemsforédldrarna sdg det som positivt att deras ungdomar, framfor allt genom
Maskrosbarn, fick moéjlighet att traffa andra unga (och vuxna) som hade liknande
erfarenheter. De sag att ett stort virde i detta var att inte behova forklara att man ar
familjehemsplacerad och vad det innebar.

Respondent: Hon far prata med barn i sin egen situation och det ar jattevardefullt.
Det mirkte vi direkt nér hon var har forsta gdngen, hon kan vara lite blyg annars och
inte vigar saker ensam, men nir hon varit har forsta gdngen... for det forsta sa hon ja
direkt och for det andra har hon varit lika begeistrad efter varje gang. Hon berittar inte
mycket vad som hénder, men jag tror att hon far mycket av [...] gruppen.

Respondent: ...och det dr ungdomar som kommer frdn samma milj6, haft samma
problematik. Sa det dr inte som nar de sitter i skolan och ska behéva tala om att de bor i
familjehem. (familjehemsforaldrar, fokusgrupp 2)

En av familjehemsféraldrarna uppfattade att kommunen hade flera olika lager som
familjehemsplacerade barn och unga kunde delta i. Vid nagra tillfallen hade en
ungdom fatt delta i dem, nagot som familjehemsféraldern upplevde som vildigt
vardefullt:

D4 kinde jag att hon borjade hitta sig sjilv och fick lite svar pa frdgor hon hade i
huvudet [...] de ar jatteviktiga, de hir lagren och att det finns sént for de har barnen.
Efter att hon varit pa ldgren blev hon mer 6ppen, hon férstod mer... hon blev gladare
och inte kénde sig s ensam, tror jag. (familjehemsforalder, fokusgrupp 3)

Mentor

Tva av familjehemmen beskrev att deras ungdomar beviljats mentorer av
socialtjansten. I det ena familjehemmet hade ungdomen traffat mentorn under tva
ars tid, och dven om mentorn inte bidrog med nagot nytt var det en annan vuxen att
prata med, som gjorde att ungdomen fick lattare att 6ppna sig, resonerade
familjehemsforaldern. Det andra familjehemmet var odelat positiva till insatsen:
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Det var det bésta, jag mirkte varje ging hon kom darifrén att steget var lite ldttare och
da hade hon fatt prata av sig om ndgot som hade hint i skolan eller som var jobbigt med
biologforildrarna. (familjehemsforilder, fokusgrupp 2)

Det framgick inte om mentorerna var en ordinarie insats eller ndgot som bedrivits i
projektform, och det ar inte heller sikert att familjehemsforildrarna visste detta. En
mojlig tolkning ar att mentorerna var en del av det s kallade Mentorprogrammet,
dér organisationen Mentor Sverige erbjuder mentorer till unga mellan 13 och 17 ar.°

Skolkurator

Ett par familjehemsforaldrar beskrev att barnet fatt hjalp fran skolkuratorn. De sag
dock att det kunde vara svart att fa en tid och att det kunde upplevas som utpekande
att fa stod i skolan:

Jag kinde att det var en period dir hon behévde prata med nagon kurator, men hon
ville absolut inte ga till skolkuratorn for dé kinde hon att de andra barnen i skolan hade
sett... "nu gar hon in dit, vad hénder?” (familjehemsforilder, fokusgrupp 3)

Vad behover bli battre och vad saknas?

Familjehemsforaldrarna sag behov av ndgon som ungdomarna kunde prata med
under mer flexibla former, och behov av mer stod fran socialtjansten. De 6nskade sig
ocksa mer tydlighet i sitt uppdrag som familjehem, och en battre planering for flytten
fran familjehemmet.

Nagon att prata med under flexibla former

Familjehemsforaldrarna lyfte idéer om att ungdomarna skulle fa samtalsstéd fran en
person med tillrackligt mycket utbildning for att kunna ge kvalificerade rad och stod,
men som inte var psykolog. Formerna for att ses skulle vara flexibla: de skulle kunna
traffas en gdng i manaden i en avslappnad miljo, som pé ett café eller hemma.
Samtalsstodet skulle pa det sittet vara "som en kompis... med en utbildning. S& hon
kinner sig trygg som att prata med en kompis, men dir hon kan fa mycket rad och
stod”, resonerade en familjehemsforalder. Det var viktigt for familjehemmen att
samtalsstodet var fristdende frén bade dem, socialtjansten och skolan.

Vid tva av intervjuerna med familjehemsforaldrar tog deltagarna upp 6nskemél om
en stodlinje for placerade barn. Bada grupperna gjorde en jamforelse med BRIS
telefonlinje. Telefonlinjen skulle kunna ge ett mer omedelbart stod dn andra insatser,
genom att det inte skulle behéva beviljas av socialtjansten och inte heller innebar
ldnga vantetider. Telefonlinjen skulle ocksa upplevas som neutral, genom att varken
ha en koppling till socialtjansten eller till familjehemmet. En av
familjehemsforaldrarna onskade att en sddan stodlinje dven skulle ta emot samtal
fran familjehemsforéldrar, och kunna ge dem stéd och vigledning.

Mer stod fran socialtjansten

Liksom ungdomarna hade familjehemsforaldrarna forvantningar pa att ungdomens
socialsekreterare skulle vara en niarvarande person i ungdomens liv, oftast mer

10 Mer information om Mentorprogrammet finns pa Socialstyrelsens webbplats, socialstyrelsen.se.

32 (58)



Racker det med ett familjehem?

narvarande an socialsekreteraren faktiskt var. De onskade att socialsekreteraren
skulle ha en titare kontakt med ungdomen.

Det ska vara bestadmt att barnsekreteraren ska sms:a eller hora av sig en gang i
maéanaden bara for att kolla laget, tycker jag. Inte 1dnga samtal, men ett sms; "hoppas allt
ar bra och ar det nagot far du hora av dig”. (familjehemsforilder, fokusgrupp 3)

De upplevde ocksa att det fanns forbattringspotential i relationen mellan
socialsekreterare och familjehem. Uppdraget som familjehem ar inte nodvandigtvis
enkelt. Familjehem behover forhalla sig till ”det tredelade foraldraskapet” — ett
begrepp som anvénds for att illustrera att vardhandshavare, socialtjanst och
familjehem har ett delat ansvar for barnet (Socialstyrelsen, 2020a). Eller som en
familjehemsforalder uttryckte det:

Det ar inte som nar man har egna barn, att man tar ett beslut och sen ar det beslutat,
utan det ska gi omvégar. (familjehemsforélder, fokusgrupp 3)

Ett av familjehemmen beskrev exempelvis att de hade svart att stotta ungdomen att
fa kontakt med andra delar av sitt natverk, eftersom de upplevde att de saknade
mandat fran socialtjinsten. Ungdomen hade syskon som var placerade i andra
familjer. Efter flera ar hade familjehemmet "utan tillatelse” fran socialtjansten lyckats
ordna ett mote med ett av syskonen, men de andra familjerna hade de inte
kontaktuppgifter till.

De dr yngre s det géller att fa en relation direkt. Det ar inte barnens fel att de hamnar i
familjehem. [...] Dar hade jag velat att soc hade stillt upp for henne och sett till att hon
hade fatt triffa dem redan frén borjan. Vi fixar gdrna med att hdmta och 1dmna, bara vi
far tillatelse. [...] Vi har inte mandat att kontakta de olika familjerna.
(familjehemsforalder, fokusgrupp 2)

Tydligare information till familjehemsforaldrar

Familjehemsforéaldrarna lyfte att det fanns manga administrativa problem som satte
kippar i hjulet for deras mojlighet att vara ett bra stod till ungdomarna. En
familjehemsforalder beskrev det som att en stor del av uppdraget som familjehem
handlar om att “hela tiden ta reda péa grejer sjalv”, och hen hade 6nskat mer samlad
information om exempelvis blanketter och tillgangligt stod. En familjehemsforalder
som haft ménga barn placerade under en langre tid skiljde ut sig genom att beskriva
processen som enkel:

Soc har blanketter for néstan allting. Pass, ID-kort, korkort, skolkort, allt de behover ar
att virdnadshavaren fyller i att ni har rétt att gora detta sé 4r det inget problem.
(familjehemsforalder, fokusgrupp 2)

Familjehemmen 6nskade mer samlad information fran socialtjansten for att battre
kunna stotta ungdomarna. Ett par familjehemsforialdrar onskade att socialtjansten
kunde erbjuda en sammanstillning av allt stod som finns tillgangligt for
familjehemmet och ungdomen. Ett 6nskemal var att socialtjansten skulle ta fram en
slags tidslinje for vilka slags fragor familjehemsforialdrarna skulle behova l16sa i vilken
alder, vilka system de behdver tillgang till och vilka blanketter de behover fylla i. Ett
annat 6nskemal var att socialtjinsten skulle sammanstilla vilka samtalsstod som
finns tillgangliga fér familjehemsplacerade unga.
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Ett annat omrade dar familjehemsforaldrarna upplevde att de saknade tillracklig
information for att kunna stotta ungdomarna handlade om ekonomi. De upplevde att
det inte var tydligt vilka utgifter de kunde fa erséttning for av socialtjansten, vilket i
sin tur gjorde det svarare att veta vad de hade rad att lata ungdomen gora eller fa.

Vad kan man fi ersittning for? Det ar sé otydligt, tycker jag. Varje gang vi kan ta upp
négot sa siger var [socialsekreterare] “jag ska kolla med min chef om det hir gar” [...]
Jag fattar att [ungdomen] inte kan gé i tre olika aktiviteter [...] men hon har en aktivitet
som hon sédger att hon inte kan fé for. Nasta gdng kan hon fa for en resa... jag fattar inte,
vad &r det som ingar... (familjehemsforalder, fokusgrupp 3)

En annan familjehemsforalder konstaterade att hen aldrig skulle be socialtjansten om
pengar till en cykel eller dator (med motiveringen att det var dyra investeringar som
latt kunde ga sonder eller bli stulna), men i 6vrigt var det otydligt vilka prioriteringar
hen kunde gora. Familjehemsforaldern gick pa kinsla: “Vissa saker kdnns som att det
kan jag inte gora, men det har kan jag skicka in, men det &r inte tydligt”. Flera
familjehemsforaldrar anvinde formuleringen att ”det kidnns som att man kommer
och tigger” nar man lamnar in kvitton till socialtjansten.

Ett enklare system for samtycke fran vardnadshavare

Familjehemsforialdrarna delade ungdomarnas bild av att det finns manga situationer
dér de inte kan stotta ungdomarna om de inte har samtycke fran vardnadshavare. En
familjehemsforalder lyfte att ungdomen inte kunnat fa ett pass eftersom den ena
vardnadshavaren motsatte sig det. En annan familjehemsforialder konstaterade att
ungdomen inte kunnat fa ett nytt bankkort nar hen tappat bort det gamla, eftersom
vardnadshavaren var svar att fa tag pa.

De ska signera och det gér inte... det ar svart att prata med dem om saker. De forstar

inte. Den ena kan inte spréket alls. Den andra fir man inte tag i. Det &r frustrerande i
sddana situationer. (familjehemsforilder, fokusgrupp 3)

De storsta hindren verkade uppsta for familjehemsforaldrar som hade barn som var
placerade med stod av socialtjanstlagen (SoL). Sarskilt i de fall dar barnet hade tva
(separerade) vardnadshavare och familjehemmet behévde underskrift fran bada.

Medan ungdomarna sag detta som “krangligt, onodigt pappersarbete” som enkelt
skulle kunna avskaffas hade familjehemsforaldrarna inget direkt forslag pa 16sning,
men onskade sig underforstatt ndgon form av enklare 16sning.

Overgangen till vuxenliv

En grupp familjehemsforéaldrar 6nskade att det fanns mer stod och langsiktig
planering fran socialtjanstens sida infor att barnet ska flytta fran familjehemmet. De
onskade att socialtjansten skulle st6tta ungdomen i fragor som hur man stiller sig i
bostadsko eller hur man hanterar pengar.

Respondent 1: Det kan kdnnas som att socialtjansten lagger ett uppdrag pa oss och sa
ska vi fixa allt medan... jag upplever att nér de ska flytta ut, di har det missats s&
mycket information som jag tycker ska komma frén dem till barnet. [...]

Intervjuare: Vad skulle det vara, om du skulle konkretisera?
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Respondent 1: Det skulle vara mer... att vi alla tre pratade mer [...]. Nar du ar i den
aldern sa kommer du att... ut paA marknaden och det tycker jag ar lite hysch-hysch fran
socialen. [...]

Respondent 2: De ir inte s mana om att beritta att det tar slut en dag, att de
kommer att flytta frin familjehemmet. Det kan bli en 6verraskning ibland.
(familjehemsforaldrar, fokusgrupp 1)

Om ungdomen inte fick mer stod av socialtjansten i att flytta hemifran befarade ett
par familjehemsforéaldrar att ungdomen skulle flytta hem till sina foraldrar igen,
eftersom detta var vad ungdomen lyft som egen idé till 16sning. ...och vad har det
varit for nytta da, kdnner vi ménga ganger. Varfor har de varit i familjehem om de
tanker den 16sningen?”, resonerade en familjehemsforalder.
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Socialsekreterarnas syn pa stod

Vilket stod beskrev socialsekreterarna att ungdomarna
behovde och fick fran sitt familjehem?

I intervjuerna med socialsekreterarna var kdnslomassigt stod och stéd i kontakten
med ursprungsfamiljen de storsta temana, nir det kom till vilket st6d ungdomar fick
och borde fa fran sitt familjehem. Andra teman som kom upp var exempelvis stod i
vanskapsrelationer och stod i 6vergangen till vuxenlivet.

Kanslomassigt stod

Pé fragan om vilket stod familjehemsplacerade unga behover, just for att de ar
familjehemsplacerade, tryckte socialsekreterarna sarskilt pa det kinslomassiga
stodet. De exempel som gavs pa kanslomassigt stod handlade framfor allt om att
kunna prata med barnet om sadant som kéanns svart. De sdg det kdanslomaissiga stodet
som kdrnan i ett familjehem, och nagot som ofta skiljer familjehemmet fran de
fordaldrar som barnet har separerats fran:

Det kianslomaissiga stodet, att de ar narvarande, att de finns tillhands néar barnen
behover det. Det ar den stora skillnaden fran biologforaldrar. (socialsekreterare,
fokusgrupp 2)

Samtidigt sag socialsekreterarna att det kinslomassiga stodet var en av de svaraste
sakerna for familjehemmen att klara av, eftersom det tar tid att bygga upp en relation
och tillit. Unga som &r familjehemsplacerade kan ocksd ha manga svara erfarenheter
som de behover bearbeta. Hur det kdnslomassiga stodet skulle fungera i praktiken
efter en placering upplevde socialsekreterarna ibland var svart att forutsaga. De
kande inte alltid barnet tillrackligt val innan, och visste inte alltid hur deras behov
skulle komma att utvecklas 6ver tid. De sig ocksa att de kanske inte alltid hade
tillracklig kunskap om barnet for att hitta ratt familjehem for barnet:

...eller att vi inte har gjort ratt matchning, vi kanske inte kinner barnet tillrackligt bra
innan. (socialsekreterare, fokusgrupp 1)

Ett monster som de intervjuade socialsekreterarna kunde se var att langvariga
placeringar lattare kunde bli som en vanlig foraldra-barn-relation, medan ungdomar
som placerats nar de var dldre kunde ha svarare att knyta an till en ny vuxen:

...for barnet har antagligen varit med om mycket innan och kanske inte har nagot
fortroende for vuxna och har svért att sldppa in, de har en undvikande anknytning och
garna héller folk ifrén sig. Det 4r ofta en stor utmaning for de familjer som tar emot
dldre barn eller ungdomar att skapa en relation. For att en relation ska funka sé krivs
det tva parter, familjehemmet kan bjuda in, men ungdomen maéste ta emot och dir ar
det ofta svarigheter. (socialsekreterare)

Samtidigt lyfte flera socialsekreterare att det inte fanns nigot direkt samband mellan
hur bra stod unga far och hur langvarig placeringen ar: vissa barn och unga far ett
tillrackligt stod direkt, medan vissa barn och unga som varit langvarigt placerade
aldrig far tillrackligt stod.
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Regler och granssattning

Socialsekreterarna sag regler och granssittning som en viktig uppgift for
familjehemmen, men som ett led i ett relationsbyggande. For socialsekreterarna
behovde familjehemmet forst och framst ge ett kinslomaissigt stod, sedan skapa
forutsattningar for en meningsskapande dialog” och forst efter det siatta upp regler
och rutiner. Att ge stédet i den ordningen var nagot de handledde familjehemmen i.

Vanskapsrelationer

Ur socialsekreterarnas perspektiv var familjehemmens insyn i vinner och relationer
viktigt. Samtidigt kan det vara utmanande eftersom familjehemmen ibland inte
kanner till ungdomens kontaktnat. Om ungdomen placerats som liten har
familjehemmet ofta varit med pa forskola, skola, fordldramoéten och fritidsaktiviteter.
Om ungdomen placeras som tonéring ar vanskapskretsen okiand, och det ar svart att
veta vilka de andra foridldrarna ar och komma 6verens om gemensamma regler for
vilken tid ungdomarna ska komma hem pé kvillarna.

Kontakt med ursprungsfamiljen

Socialsekreterarna lyfte att kontakten och umganget med ursprungsfamiljen var en
av de svaraste fragorna for familjehemmen att hantera. Socialsekreterarna upplevde
att familjehemmen ofta beh6vde mycket stéd och handledning av socialtjansten for
att det skulle fungera bra. Hur svart det var for familjehemmet berodde pa flera
faktorer, resonerade socialsekreterarna:

e Vilken typ av umgénge barnet ska ha med sin ursprungsfamilj: strukturerat
och inplanerat, eller mer spontant och fritt

e Hur mycket stod familjehemmet far av socialtjinsten, och om det finns extra
stod frén socialtjansten i form av exempelvis umgéangesstod.

e Hur barnet kdnner infor sin ursprungsfamilj.

e Hur ursprungsfamiljen agerar i kontakten med familjehemmet.

e Hur involverade familjehemmet behover vara (dldre barn och tonéringar kan
ofta skota kontakten sjilva).

En sak som kan vara svar ar familjehemmets kianslomassiga stod till ungdomarna
innan och efter umginget med ursprungsfamiljen. Detta giller sarskilt nar barnet har
negativa kanslor infor sin ursprungsfamilj. Om barnet pratar positivt om sin
ursprungsfamilj blir det lattare att stotta relationen.

Nir det funnits en historia av att barnet farit illa hos sina foraldrar sag
socialsekreterarna att det kunde vara svart for familjefordldrarna att hantera sin
instinkt att beskydda barnet mot foraldrar som gjort barnet illa, och samtidigt méta
barnet i kdnslan av att 4nda dlska sina foraldrar.

Skolarbete

Socialsekreterarna sag stod i skolarbetet som ett av de sjdlvklara omraden dar
familjehemmen ska och behover ge stottning. I en av kommunerna forstéarks det
ocksa sedan ett par ar genom “Letterbox Club”: ett material som syftar till att
stimulera lasning, sprakutveckling och skapa narhet genom att lasa godnattsagor.
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Fritidsaktiviteter

Socialsekreterarna beskrev fritidsintressen som nagot som familjehemmet oftast
kunde hjalpa ungdomen att hitta eller uppratthalla, &ven om det kunde “variera hur
mycket de satsar pa fritidsintressen”.

Kropp och halsa

Socialsekreterarna beskrev att familjehemsforaldrarna ofta var bra pa att 16sa fragor
som exempelvis maltider, kostvanor, allergier, somn, hygien eller kontakter med
hilso- och sjukvarden. I en av kommunerna finns ocksa "Movebox”: ett material som
delas ut till alla familjehem med barn mellan sex och nio ar, som innehaller spel och
lekar som ska framja barns rorelse, aktivitet och hélsa.

Overgangen till vuxenlivet

Liksom familjehemsforaldrarna lyfte socialsekreterare fram stod i vuxenblivandet
som en viktig, men komplicerad, fraga. Socialsekreterarna konstaterade att
ungdomar ibland kan fa fortsatt stod av familjehemmet nir placeringen upphort, och
ség positivt pa det. De gav exempel pa (framfor allt) natverksplaceringar, dar
ungdomen fick bo kvar — eller dar sliktingen delade upp sin lagenhet i tva mindre
lagenheter och ungdomen fick en. Socialsekreterarna kan dock inte krava att
familjehemmet ska ge ett fortsatt stod efter avslutad placering, eftersom det kan
finnas bade praktiska och ekonomiska hinder for det:

Om det dr familjehem som har det lite mer som yrke... de placerade barnen kommer
och gér, da finns det inte rum. (socialsekreterare, fokusgrupp 2)

Annat stod som socialsekreterarna kunde erbjuda
ungdomarna

Som vi sag i tidigare kapitel forvantade sig familjehemsforaldrarna att socialtjansten
hade overblick over tillgangliga insatser, men i intervjuer med socialsekreterare
framgick att inte heller de kénde sig sdkra pa utbudet av tillgangligt stod till
familjehemsplacerade ungdomar.

Det finns inte samlat... vilket st6d... det finns mycket olika privata barngrupper och

lagerverksamheter. Det &r sd spritt och vem ska ha tid att leta upp? (socialsekreterare,
fokusgrupp 1)

Det fanns dock ett antal insatser som socialsekreterarna kiande till och kunde bevilja
eller rekommendera for familjehemsplacerade barn och unga. Dessa beskrivs nedan.

Skolfam

Socialsekreterarna beskrev generellt Skolfam i positiva ordalag, och sédg det som
nédgot som kunde hjilpa unga i familjehem. En av socialsekreterarna lyfte dock att
manga barn kunde ha svért att acceptera Skolfam. Det kunde upplevas som "nagot
utpekande snarare dn nagot som kan hjilpa dem”, resonerade hon.
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Samtalsstod

Socialsekreterare i den storre kommunen beskrev att familjehemsvéarden hade
mojlighet att bevilja ungdomarna samtal med psykolog, men att det inte var sarskilt
vanligt. Ungdomarna kunde fa detta beviljat utifrdn behov “niar man ser att négot inte
fungerar eller att barnet inte mar bra”. I den mindre kommunen hade
socialsekreterarna inte mojlighet att bevilja ungdomarna psykologsamtal. Det fanns
diaremot hos ndgra av de privata familjehemsforetagen i kommunen.

I den mindre kommunen beskrev socialsekreterarna att de kunde bevilja unga i
familjehem tva typer av stodsamtal enligt specifika metoder. Dels Trappansamtal, en
modell for krissamtal med barn som upplevt véld i sin familj. Dels rePULSE, en
samtalskontakt for unga och vuxna med svarigheter i kinsloreglering,
impulskontroll, problemldsning och sociala fardigheter. Det sistnamnda beskrevs
som nagot som inte anvindes ”i den utstrackning det hade kunnat”.

Socialsekreterarna i den mindre kommunen beskrev att de beviljat samtalsgrupper
for "nagra barn och ungdomar [...] &ven nar de bor i familjehem”. Ett exempel var en
kommunal gruppverksamhet f6r ”alla barn som ar dar har nagon form av kréngel
hemma”. De hade daremot svarigheter att bevilja samtalsgrupper for de barn som var
placerade utanfor kommunen:

Vi har tankt, hade vi haft det har barnet hemma sé hade vi erbjudit det hir och sa blir
det ett jobb att leta. Finns det i den kommunen? Tillater de oss att fa en plats? De flesta
ar hjalpsamma med det, men inte alltid. (socialsekreterare, fokusgrupp 1)

Extra resursperson(er)

Socialsekreterarna i den mindre kommunen beskrev att de “ibland” beviljade
ungdomsbehandlare, framfor allt till barn som bodde hos sin ursprungsfamil;.
Kontakten avbrots oftast om ungdomen placerades i ett familjehem, men vid
intervjutillfallet konstaterade socialsekreterarna att det var onodigt:

Da avbryter vi ganska ofta ungdomsbehandling for att tinka att nu ska de fa borja ett
nytt sammanhang... [...] de behover fa nya vuxna, att det skulle sta i vigen, men jag
tycker att det 4r en ganska konstig tanke. (socialsekreterare, fokusgrupp 1)

Ungdomar som blivit placerade kunde ibland efterfraga att fa behélla eller fa tillbaka
sin ungdomsbehandlare. Socialsekreterarna upplevde att det da ofta var
personbundet: "det dr personen man vill ha tillbaka, kanske inte alltid funktionen”.

Socialsekreterarna menade att det var “ganska vanligt” att familjehemsplacerade
barn fick en kontaktfamilj. Det kunde bero pa att barnet hade en kontaktfamilj innan
placeringen och fick fortsidtta med insatsen, eller att uppdraget blivit “for tungt for
familjehemmet”.

Om ett barn har behov av ytterligare vuxna [...] i sitt liv s& kan i vissa fall kontaktfamilj

kopplas in och det kan fungera som en avlastning for familjehemmen, att de far lite
space ibland. (socialsekreterare, fokusgrupp 3)

Det lyftes som sarskilt vanligt att bevilja en kontaktfamilj till barn och unga som var
placerade i natverkshem for att fa "en annan input”. Kontaktfamilj beskrevs som en
insats som man sillan satte in vid en kris, utan som beviljades tidigt och f6ljde med
under flera ars tid.

39 (58)



Racker det med ett familjehem?

En annan insats som lyftes var kontaktperson. Socialsekreterarna hade olika bilder av
hur vanligt det var att bevilja en kontaktperson till familjehemsplacerade unga, men
de var 6verens om att det var en bra och uppskattad insats. Kontaktpersonen kunde
uppfylla behov som familjehemmet inte kunde uppfylla, exempelvis delta i
sportaktiviteter eller friluftsliv.

Vill man ta en fika, promenera, g& ut i naturen, tycker man om att fiska... Det kan finnas
onskemal om att ungdomen ska gé till gymmet. [...] Det kan vara svart att fa ihop tiden,
barnet kanske inte vill ha familjehemsmamman dir, det &r pinsamt. Da kan det vara ett
alternativ att ha en kontaktperson som man kan trina med, som far ut en och prova nya
aktiviteter for att man ska utforska sina egna intressen som barn eller ungdom.
(socialsekreterare, fokusgrupp 3)

Mojligheten att fa en coach via Maskrosbarn var nagot som namndes i forbifarten av
en socialsekreterare i den mindre kommunen, men ingen av intervjupersonerna hade
nagon erfarenhet av att bevilja insatsen. En socialsekreterare uppfattade det som att
coach dr nagot “som kostar pengar”, och darfor prioriterades bort till férmén for
ungdomsbehandling i kommunens regi.

Forum for att traffa andra med liknande erfarenheter

I den mindre kommunen konstaterade socialsekreterarna att de beviljat
lagerverksamhet till “enstaka barn”. Att inte bevilja insatsen till fler upplevde de var
en kostnadsfraga, ldgerverksamhet beviljades framfor allt till barn som hade stora
behov. Om barnet inte hade stora behov kunde de i stillet bevilja ndgon mindre
omfattande insats som kommunen erbjod i egen regi.

Socialsekreterare i den storre kommunen konstaterade att lagerverksamhet via
Maskrosbarn beviljades till "ganska fa”, men kanske borde beviljas till fler.

Jag har bara hort positivt om det fran de ungdomar som har den insatsen. Det verkar
vildigt uppskattat, men det kanske &r for att det inte ar socialtjansten som... det ar en
fristdende organisation och det kanske dr bra att det dr sa. (socialsekreterare,
fokusgrupp 3)

Bland socialsekreterarna i den mindre kommunen var insatser via Maskrosbarn inte
nagot de generellt beviljade ungdomar som bad om detta:

Négon ville ha en insats darifran och blev nekad och fick en insats via kommunen, hon
ville inte ha den. Kostnaden blir ibland ett hinder. (socialsekreterare, fokusgrupp 1)

Socialsekreterarna lyfte ocksa fram andra ideella verksamheter som bedriver olika
former av stodgrupper dir barn och unga i familjehem kan inga i mélgruppen. Det
kan handla om verksamheter inom Ridda barnen, Gyllingen, Solrosen, Bojen eller
BRIS, dar socialsekreterarna kan prata med familjehemmet och be dem "uppmuntra
barnet” att delta. Socialsekreterarna beskrev att de i vissa fall kunde ldgga in st6d fran
nédgon av dessa ideella verksamheter i barnets vardplan.

Stod i kontakt med ursprungsfamilj

I bada kommunerna beskrev socialsekreterarna att barnet eller ungdomen kunde fa
umgangesstod. Umgéngesstod ar en insats dir barnet kan fa stod att behélla eller
ateruppta kontakten med sin foralder.
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Socialsekreterare i den mindre kommunen beskrev att umgéingesstod var “ganska
vanligt”, atminstone i borjan av en placering. De hade dock inte tillrickligt manga
familjehem i den egna kommunen, och for barn som var placerade flera timmar bort
fran hemkommunen var det svarare att ordna umgéngesstod, eftersom det innebar
langa resor.

Utreda sarskilda behov

I den mindre kommunen beskrev socialsekreterarna att de kan kopa in olika former
av utredningar, exempelvis om barnet har ett sexuellt utdtagerande beteende eller om
det behovs en skydds- och riskbed6mning. Socialsekreterarna konstaterade att
utredningar via foretag kunde vara “ganska dyrt”, vilket innebar att de oftare i stillet
stillde barnet i ko till barn- och ungdomspsykiatrin (BUP) for utredning.

Vad avgor om placerade ungdomar beviljas insatser?

Socialsekreterarna fick fragan vad som avgjorde om de beviljade ytterligare insatser
till barn och unga i familjehem. En avgorande faktor f6r om ungdomen fick
ytterligare insatser var att ungdomen tydligt visade att hen inte madde bra.

Det 4r barnen som prioriterar sig sjilva, de visar sa tydligt att de inte méar bra pa valdigt
maénga sitt. Det dr ingen som kan blunda for det. Det lyser rott och [...] di ar det
akututryckning. (socialsekreterare, fokusgrupp 1)

En annan avgorande faktor for om barnet skulle fa extra insatser var om
familjehemmet tydligt uttryckte att de inte rackte till.
Om man marker att familjehemmen borjar knéa lite... pratar mer negativt an positivt

om barnet sa forstir man att hér finns négot att jobba med. Det skulle jag sdga avgor
om jag tanker ytterligare insatser, for att vara konkret. (socialsekreterare, fokusgrupp 2)

Socialsekreterarna beskrev att de lade stor vikt vid hur familjehemmet och skolan
beskrev barnets behov, och om de efterfragade extra insatser.

Bilden av stodbehovet

En socialsekreterare lyfte att det ibland kunde vara svart att sétta in ytterligare
insatser till unga i familjehem, just eftersom de bor i ett familjehem:

I vissa drenden dir man tycker att barnet har behovt mer insatser s kan man ibland
motas av... de bor i familjehem, det 4r insatsen. [...] man dr inte s& 6ppen for att sétta in
extra saker for man tycker att det finns redan en insats och det &r ett familjehem. Man
tror att de ska klara och fixa allt, vilket de inte kan for det ar bara vanliga manniskor.
(socialsekreterare, fokusgrupp 3)

Socialsekreterarna hade olika bilder av hur enkelt det var att bevilja extra insatser om
de sjéilva sdg behovet av detta. En socialsekreterare menade att hen i krissituationer
brukade fa bevilja alla saker som man fragar om” for att fa placeringen att hélla. En
annan socialsekreterare menade att hur pastridig barnsekreteraren var gentemot sin
chef var den viktigaste faktor for om ungdomen fick extra insatser.

Socialsekreterarna var inte alltid 6verens med andra socialsekreterare om huruvida
barnet skulle fa extra insatser. Ett par familjehemssekreterare gav exempel pé att de
kunde bedoma att en kontaktfamilj skulle gynna relationen mellan barnet och
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familjehemmet, men den ansvariga barnsekreteraren hade bedémt att barnet i stéllet
behovde knyta an mer till familjehemmet. ”Allt grundar sig i att man gor olika
bedomningar eller ser det ur olika perspektiv”, konstaterade en socialsekreterare.

Ett viktigt hinder for att bevilja fler insatser var att socialsekreterarna inte hade
tillrackligt mycket tid att 1dra kdnna ungdomen och hens behov.

Tidsbrist ar det storsta hindret vi har. Det ar flera av vara barn som hade haft fler
insatser om vi hade hunnit jobba mer, triffa dem mer, triaffa familjehemmen mer, da
hade man sett andra saker. (socialsekreterare, fokusgrupp 1)

Ekonomiska overvaganden

Socialsekreterarna berattade att det forekom att de gjorde en ekonomisk avvagning,
dar flera insatser som socialsekreterarna trodde var bra fanns i extern regi och
darmed kostade mer pengar. De viagde darfor samman barnets behov med kostnaden
for insatsen. Om behovet inte var akut kunde de vénta pé insatser via exempelvis
barn- och ungdomspsykiatrin eller bevilja mindre omfattande kommunala insatser.
Om behovet var storre och mer akut kopte de in mer omfattande och dyrare insatser.

Kannedom om utbudet

Socialsekreterarna i den mindre kommunen placerade ofta barn i andra kommuner,
eftersom det var brist pa familjehem i deras egen kommun. I den egna kommunen
hade de battre 6verblick over vilket stod som fanns tillgangligt, men for barn som var
placerade “tre timmar bort” var det inte lika litt att ta reda pa tillgdngliga insatser,
eftersom de kunde sakna upparbetade kontakter. Socialsekreterarna sag en risk att
barn som var placerade i andra kommuner fick mindre stod dn om de varit placerade
i den egna kommunen.

Vad saknas och vad behover bli battre?

Socialsekreterarna delade ungdomarnas och familjehemsforaldrarnas bild av att de
sjalva borde vara mer narvarande i ungdomarna liv. De ség ocksa behov av att arbeta
mer tvarprofessionellt inom socialtjinsten och behov av att kunna kvalitetssakra de
familjehem som de placerar barn i.

Mer kontinuitet och tid for ungdomarna

Socialsekreterarna onskade att de kunde ha mer kontakt och en narmare relation till
ungdomarna. De 6nskade att de kunde traffa ungdomen mer enskilt och under andra
forutsattningar.
Respondent: Det ir det virsta jag vet, att man kommer hem till ett familjehem och s&
ska man sitta inne pa rummet och sa sitter familjehemmet och familjehemssekreteraren

i rummet utanfor och sa ska barnet prata med mig om hur de har det i sitt familjehem
nir de vet... jag tycker att det ar s orattvist... att jag har gjort sa i s ménga ar.

Intervjuare: Hur borde man ha 16st det i stéllet?

Respondent: Ga ut pd en promenad eller triffa ungdomen emellan, himta dem efter
skolan och ta en fika. Vi hinner inte det, tyvarr, men det ar det man vill.
(socialsekreterare, fokusgrupp 2)
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Socialsekreterarna konstaterade att den hoga personalomsittningen i socialtjansten i
slutdandan drabbade ungdomarna hérdast. I vissa fall kan en ungdom ha fyra olika
socialsekreterare pa ett ar, vilket innebar att socialtjansten inte hinner bygga upp
nagot fortroende och inte kan utgora ett stod till ungdomen. Socialsekreterarna
upplevde att personalomsittningen forsimrade barnets mojligheter att beratta om
nagot inte var bra i familjehemmet, och féorsamrade socialsekreterarens
forutsattningar att ha tillracklig insyn i familjehemmet.

Socialsekreterarna hade velat ha utrymme att traffa barnet oftare, utifran barnets
behov. For barn i fungerande familjehem déar de bott lange skulle det racka med fyra
ganger om aret, resonerade socialsekreterarna. For andra barn hade det behovts
utrymme att triaffas en gang i ménaden, eller dnnu oftare:

Kanske under en jobbig period siga att vi ska ses varannan torsdag klockan tre, du och
jag, under en treménadersperiod. (socialsekreterare, fokusgrupp 2)

En situation dar socialsekreterarna sarskilt sag att det behovdes mer tid for
ungdomarna var vid ny- och omplaceringar i familjehem:

I samband med nyplaceringar och omplaceringar, om jag fir 6nska och dromma fritt,
om det skulle kunna finnas tva familjebehandlare som dr [pé plats i hemmet] eller gar
hem en till tva génger i veckan och jobbar med relationen. [...] som kan vara stéd direkt
hemma sa det blir en bra start och... man kan ta tag i saker som kommer direkt.
(socialsekreterare, fokusgrupp 2)

Det mer intensiva stodet skulle beh6va paga under de tre forsta ménaderna av en
placering for att sedan kunna trappas ner. Stodet skulle inte nodvandigtvis behova
finnas vid alla placeringar, men atminstone vid "de som &r svara”, resonerade
socialsekreteraren. En annan socialsekreterare lyfte ocksa att hen hade velat ge
ungdomarna stéd snabbare. Aven om socialtjinsten upplever att de ger ett snabbt
stod behover det inte upplevas som snabbt av barnet:

Om jag gor en placering och dker dit tva veckor efter, da tycker vi att det dr ganska
snabbt efter, men barnet hade beh6vt ndgon dagen efter [...] dir hade det beh6vt finnas
négot annat. (socialsekreterare, fokusgrupp 1)

For socialsekreterarna var mangden drenden och tidsbrist det storsta hindret for att
traffa ungdomarna mer. Socialsekreterarna gav exempel pa att de hade ansvar for 12—
13 ungdomar. Nagon socialsekreterare hade vid en period haft 20—25 drenden.

En grupp av socialsekreterare konstaterade att det borde finnas en person som féljer
med och traffar barnet eller ungdomen under hela placeringstiden. Personen skulle
kunna vara nigon form av kontaktperson eller ungdomsbehandlare. Vardet i en
sddan funktion skulle vara att det fanns en person som hade kinnedom om barnets
historik och kunde hjilpa till att skapa 6verblick. En person som skulle kunna séga:

*Jag kommer ihég hur det var, ni har flyttat mycket”... som kianner igen historien och
kan hjélpa barn att pussla ihop nér det har varit rorigt, ’jag kommer ihag... ” nir vi gor
berittelsen hur det har varit och varfor man ska bli placerad sé tinker jag... ndgon som
hjalper till att fa det att hanga ihop lite. (socialsekreterare, fokusgrupp 1)

Funktionen borde tillsdttas redan nar socialtjansten ser att ett barn kommer att bli
placerat, menade socialsekreterarna. Beskrivningen av personen som skulle finnas
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med under hela placeringstiden framstar som en slags idealbild, en person som inte
siger upp sig eller byter jobb utan finns dar for ungdomen hela vigen.

Forstarkt kompetens inom socialtjansten

I en grupp av socialsekreterare startade en diskussion om behovet av ett
multiprofessionellt team inom socialtjansten. De gjorde en jamforelse med hur det
fungerar i hélso- och sjukvarden om ett barn fétt en allvarlig sjukdom:

Da finns ett helt team runt. Det dr inte alltid man anvénder sig av alla insatser, men ar
det sa att du har drabbats av cancer, dé finns det psykolog, det finns syskonstédjare, det
finns rehabilitering, det finns fysioterapeut, det finns habilitering... (socialsekreterare,
fokusgrupp 1)

Socialsekreterarna onskade att samma typ av team skulle finnas i socialtjansten, dar
“allt finns att tillgd om det behovs”. Deras resonemang grundade sig i att pa samma
sdtt som man kan drabbas av en sjukdom kan man drabbas av en situation dar man
behover flytta fran sin familj till ett familjehem, och da &r det troligt att man nédgon
gang under sin uppvaxt kan tankas behova dessa funktioner.

Socialsekreterarna sag att det multiprofessionella teamet skulle ha en psykolog,
eftersom barn i familjehem ofta har kontakter med barn- och ungdomspsykiatrin.
Teamet skulle ocksa behdva en kurator och en arbetsterapeut. Andra forslag pa roller
var fysioterapeut, skolsamordnare, lakare, distriktssjukskoterska och polis. Polisen
skulle da vara anstilld av socialtjansten och exempelvis kunna samverka nir barn
eller foraldrar ar polisanmailda, bidra med kunskap om kriminalitet och droger, och
arbeta brottsforebyggande. Kompetenser som de trodde att teamet sarskilt skulle
behova var exempelvis traumamedveten omsorg och kunskap om bildstod och
struktur i vardagen. Teamet skulle kunna ge intensivt stod vid inledningen av en
placering och om barnet behovde flytta fran familjehemmet. De skulle ge stod till alla
involverade parter: bade barnet, familjehemmet och de fordldrar som annars "blir
lamnade med sina kianslor” nar deras barn placeras.

Ett massivt team [...] Vad kostar det? Vi later ofta vara barn och familjer vinta alldeles
for lange. Lat dem fa nagot s kanske vi riddar méanga svérigheter langre fram.
(socialsekreterare, fokusgrupp 1)

Nationellt register over familjehem

For socialsekreterarnas del var det viktigt att kinna sig trygg med att barn och unga
hamnade i ratt familjehem, och framfor allt att de inte hamnade i fel familjehem.

En grupp av socialsekreterare onskade sig ett nationellt register 6ver alla kommunala
familjehem, dar de kunde hitta en beskrivning av familjehemmet, referenser, vilka
kommuner familjehemmet hade samarbetat med och vilka barn och unga som varit
placerade dar. I registret skulle familjehemmen kunna fa en prick, resonerade
socialsekreterarna, s att dysfunktionella familjehem inte skulle kunna "hoppa
mellan kommuner” och fa nya placeringar.

Vi har haft familjehem dér vi har fatt himta vara barn akut for att det inte var bra och
som sen har fatt nya placeringar for da har de inte uppgett oss som referens... De
barnen hade vi kunnat skydda om det funnits... (socialsekreterare, fokusgrupp 1)
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Socialsekreterarna konstaterade att malet med en familjehemsplacering ar att skydda
barnet. Att placera barnet i en familj som inte fungerar "kan forstora for all framtid”.

Minimikrav for behandlingsfamiljer och forstarkta familjehem

En grupp av socialsekreterare lyfte att barn och unga ibland behovde bo i ett
familjehem med sirskild kompetens, som en behandlingsfamilj eller forstarkt
familjehem, men upplevde att insatserna inte var tillrackligt definierade for att de
skulle kunna kénna sig trygga med att de gav barnet det stéd som behévdes. De hade
vid négra tillfillen kopt insatsen behandlingsfamilj men konstaterade att de “inte
riktigt vet kvaliteten” pa dessa. Deras forvantningar stimde inte alltid 6verens med
vad foretaget i praktiken erbjod:

Det kan vara foretag som hor av sig och sager att de har [behandlingsfamiljer]. Det
kanske innebér att fordldrarna dr hemma pa heltid och sé ar det inte det vi har tankt
nar vi har sokt. (socialsekreterare, fokusgrupp 1)

Aven nir det kom till forstirkta familjehem hade socialsekreterarna hogre
forvantningar dn vad insatsen i praktiken kunde innehélla. Socialsekreterarna
onskade sig att bade behandlingsfamilj och forstarkt familjehem skulle vara mer
skyddade begrepp, med minimikrav pa exempelvis utbildning.

[Forstarkt familjehem] innebéar kanske bara att en dr hemma pa heltid eller att bada
jobbar, men att det finns en avlastningsfamilj. I 6vrigt ar det ett helt vanligt familjehem
vilket inte behdver bli déligt, men forstéarkt later som att det finns en behandlare inne,
men det dr inte sd. Det skulle vara skyddade titlar. (socialsekreterare, fokusgrupp 1)

Samtalsstod

I intervjuerna med socialsekreterarna lyftes ocksa forslag om ett individuellt
samtalsstod. De hade olika uppfattningar om huruvida stédet borde vara fristaende
fran socialtjansten eller erbjudas av socialtjansten. De lyfte inga problem med att
stodet var en psykolog, men uttryckte ett liknande "dromscenario” som ungdomarna
och familjehemsforialdrarna; att samtalen inte skulle 4ga rum pa ett kontor, utan pa
en plats eller i en miljo som passar barnet, utifran barnets 6nskemal.
Socialsekreterarna 6nskade ocksa att psykologstod skulle erbjudas till fler barn och
vid fler tillfallen: Alla placerade barn borde erbjudas stod, inte bara de som hade
kianda problem eller sjidlva 6nskade en psykologkontakt. Stodet skulle kunna erbjudas
vid flera tillfallen under placeringens ging, om barnet inte var "mottagligt” forsta
gangen det fick fragan.

En grupp av socialsekreterare lyfte dven att det skulle behovas samtalsgrupper for
familjehemsplacerade ungdomar. Samtalsgrupperna skulle inte nédvandigtvis
behova handla om hur det ar att vara familjehemsplacerad, det skulle framfor allt
handla om att traffa andra ungdomar:

Ungdomar som har svart att ty sig till vuxna kanske har lattare att gora det till andra
ungdomar, kanske littare att fa kontakt. (socialsekreterare, fokusgrupp 3)

Socialsekreterarna lyfte dock farhdgan att samtalsgrupper skulle kunna upplevas som
utpekande — ungdomar kan vara mana om att vara som alla andra och inte pekas ut
som familjehemsplacerade.
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Overgangen till vuxenlivet

En grupp socialsekreterare 6nskade att ungdomar skulle kunna fa fortsatt stod av
familjehemmen dven efter en avslutad placering. For att detta skulle kunna uppfyllas
trodde socialsekreterarna att det skulle beh6va finnas manga fler familjehem:

Det bésta hade varit om ett familjehem, de har en eller tva placeringar, s foljer de det
hela vigen ut och sa tar de inte nagon ny placering. Att det fanns mer familjehem och
alla tar ansvar for ndgon. (socialsekreterare, fokusgrupp 2)

Socialsekreterarna framfoérde ocksa 6nskemal om en stodinsats med
utslussningsldgenheter eller stodlagenheter for placerade ungdomar. Det hade
behovts en form av stodboende dar ungdomar som varit familjehemsplacerade far bo
tills de ar 25, resonerade en socialsekreterare.

Jag tdnker lite strukturerat, hur gor vi... nir vi avslutar en placering vid nitton ars alder
eller efter avslutat gymnasium, att det ska finnas en... ordentlig plan. Du far testa
lagenhet och vi har det hér stodet, att det ska finnas nagot, ndgon utslussmojlighet
under tva, tre r innan man kan fa sitt forsta kontrakt pa en liten ldgenhet...
(socialsekreterare, fokusgrupp 2)

Idag slussas vissa ungdomar over till vuxenenheten och kan da fa ett stodboende eller
boende utan stod (exempelvis ett rum pé ett vandrarhem). Socialsekreterarna hade
dock inte en samlad bild av vart ungdomarna tar vagen efter att placeringen upphort.
Utover de ungdomar som fatt boende via vuxenenheten hade de hort talas om
ungdomar som fatt hyra in sig i Attefallshus eller gillestugor, bott pa soffor hos
vanner eller borjat plugga pa folkhégskola och da kunnat bo pa internat.

Socialsekreterare i en av kommunerna lyfte P4 viag-materialet som nagot “man ska
boérja med ganska lang tid innan”. Pd vdg ar tre enkéter som tagits fram av
Socialstyrelsen for att bedoma en ungdoms behov av stod infor att en placering ska
upphora: en enkét till den unge, en till virdnadshavare och en till boendet. Hur
materialet anvindes inom socialtjansten framgick inte under intervjun.
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Diskussion och slutsatser

Intervjuerna visar att alla respondentgrupper sag behov av mer och battre
stod till placerade ungdomar. Till stor del handlade det om att fa
befintliga strukturer att fungera - inte om nya former av insatser.

Till viss del lyfte ungdomar, familjehemsforaldrar och socialsekreterare fram samma
saker: familjehem och socialsekreterare utgor ett viktigt stod for ungdomarna.
Samtidigt finns det flera hinder som behover undanréjas for att de ska kunna fullfélja
sina uppdrag pa basta satt. Alla kunde ocksa ge exempel pa andra viktiga personer
och stodstrukturer for unga i familjehem. Samtliga efterfragade en storre tydlighet
och forutsagbarhet, och att socialsekreterarna skulle ha mer tid att bygga en relation
till barnet. Det kan upplevas frustrerande att de forbattringsomraden som belysts
tidigare (se omradesoversikten) fortsatt tycks vara aktuella, men det kan ocksa ses
som hoppfullt att samsynen &r sé pass stor — att vilja rora sig at samma hall bor
underlatta ett framtida féorandringsarbete.

Samtidigt lade de olika grupperna vikt vid olika saker. Familjehem och
socialsekreterare lade exempelvis mer vikt vid utmaningar i kontakten med
ursprungsfamiljen dn var ungdomarna gjorde. Négra centrala medskick fran de tre
respondentgrupperna diskuteras nedan. Kapitlet avslutas med forslag pa fortsatt
fordjupning for socialtjansten.

Ungdomarnas synpunkter och 6nskemal

Ungdomarna pratade om att bli sedda som de individer de ar och att fa inflytande
over de beslut som spelar sd avgoérande roll i deras liv. Fragan om delaktighet har
varit levande i socialtjanstens barnavard under lang tid och intervjuerna bekraftar att
det fortsatt dr ett forbéttringsomrade. En situation som flera ungdomar lyfte var
flytten till ett nytt familjehem. Att flytta in hos en helt ny familj, kanske under en
kortare period, kanske under resten av sin uppvixt, ar en stor och omvilvande
héndelse dar ungdomarna bade behover vara delaktiga och fa extra stod.
Ungdomarna 6nskade mer inflytande an vad vuxenvarlden ar beredda att ge,
exempelvis over sjialva placeringen, vilket dven framkommer i andra intervjuer (se till
exempel Vardanalys, 2018: 64). Det dr latt att se hur ungdomarnas behov av att fa
testa olika familjehem gar pa tvirs mot myndighetens behov av att ta beslut, men
ocksa den krassa verkligheten att utbudet ar mindre an efterfragan. Rimligtvis finns
dock mer att gora nir det galler exempelvis matchnings- och rekryteringsprocesser.

Det ar ocksa vart att notera hur inforstddda ménga ungdomar var i de praktiska och
ekonomiska fragor som kan uppsta — sddant som de helst inte skulle behova veta
sarskilt mycket om, utan som bor vara vuxenvarldens “backstage-arbete” (jamfor
Maskrosbarn, 2016). Ungdomarna var ocksé i hog grad inforstddda med
socialsekreterarnas arbetsborda och rutiner. De uttryckte en ldngtan efter en annan
slags kontakt med socialsekreteraren, men hade 6verseende med att det var som det
var. Det vacker tankar om vilken bild av barnsekreterarens uppdrag som formedlas
till dem och hur det paverkar deras syn pa vad de kan forvinta sig. En viktig fraga
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inte minst eftersom ungdomarna ocksa vittnade om den utsatthet det innebar att
vara placerad.

Ungdomarna lyfte ocksa fram hur vuxenvirldens goda intentioner inte alltid blir
begripliga. Det kan till exempel handla om att erbjuda extra stdd i skolarbete utan att
ungdomen sjalv ser att hen har svart med skolarbete. Det kan ocksd handla om forsok
att fa ungdomar att samtala om saker som ar svara, som ibland kan upplevas
utpekande. Det ar en viktig feedback till de vuxna som finns runt ungdomarna, och
som de sikert kdnner igen sig i. Ungdomarnas exempel visar pa vikten av
fingertoppskinsla, pa vikten av att minnas att det som &r rutin for en vuxen kan vara
en forstagangsupplevelse for en ungdom, vilket kraver grundlaggande férklaringar
for att det som sker ska kidnnas genomtéankt snarare dn utpekande eller kravfyllt. Det
handlar formodligen till viss del om bemétande, vilket dr nagot som dven poangteras
i andra intervjuer (Maskrosbarn, 2016; Vardanalys, 2018; Barnombudsmannen,
2019; Attention, 2021). Inom familjehemsvérden ar det mycket som tycks ga fort och
det finns en risk att den kommunikativa och pedagogiska delen av yrkesutévningen
blir lidande.

Som i s manga intervjuer lyfte ungdomarna ocksa fram en 6nskan om att i hogre
utstrackning fa tidig hjalp med sina problem, inte bara av socialtjansten utan av alla
vuxna som ser. Det stimmer val 6verens med aktuella socialpolitiska forslag om
tidigt, forebyggande och fraimjande socialt arbete och stiarkt barnratt (SOU 2020:47,
Dir. 2021:84; SOU 2023:40), liksom med Barnombudsmannens och ideella
organisationers paverkansarbete och projekt (Maskrosbarn, 2016;
Barnombudsmannen, 2019; Attention, 2021; KNAS hemma). Utmaningen ar att ga
fran ord till handling, bade inom professionellt socialt arbete och som samhalle.

En friga som tycks sirskilt viktig handlar om ungdomars relationer till andra
betydelsefulla personer i sitt liv. Placerade barn riskerar att bli mer ensamma 4n de
skulle behova vara nir de relationer som barnet bar med sig fore placeringen inte
nodvandigtvis tas tillvara. Att det finns forbattringspotential i hur positiva resurser i
det biologiska nitverket inkluderas i barnets liv och vard ar uppméarksammat i
forskning (till exempel Lundstrom & Sallnis, 2009), men dven i forskarstédda
projekt som involverar Goteborgsregionens kommuner (se FoU i Vists arbete med
Forilder pa avstand® och en nystartad studie av Signs of Safety*2). Lagerlof
(2012:150) har visat att familjehemsplacerade barn har farre kamratkontakter an
andra jamnariga, men i ovrigt dr vianskapsrelationer inte ett uppmarksammat
forskningsomrade for den hir gruppen trots att det dr en sa viktig del av unga
personers liv. I FoU i Vists samarbete med andra barnrattsorganisationer har vi stott
pa berittelser om hur vilfungerande vianskapsrelationer klipps vid en placering —
som om det ritta alltid ar att borja om. Det skulle vara intressant att titta vidare pa
hur ungdomars relationer till betydelsefulla personer framjas eller motverkas av
familjehem och socialtjinst, och hur viktiga relationer skulle kunna hanteras pa

1 Projektet Foralder pé avstind syftade till att forbéttra socialtjanstens stod till placerade barns foraldrar.
Stédmaterial finns i kunskapsbanken pa Géteborgsregionens webbplats goteborgsregionen.se.

12 Signs of Safety dr en modell som socialtjinsten i ménga kommuner anvidnder for utredning och stod i
familjer dir det finns oro for att barn ska fara illa. Under 2022—-2026 bedriver FoU i Vast ett
forskningsprojekt for att 6ka forstaelsen for Signs of safety och hur modellen paverkar socialtjanstens
arbete. Mer information finns pa goteborgsregionen.se.
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andra sitt. Det tycks ocksa viktigt att erbjuda insatser som, likt Maskrosbarns
verksamheter, bidrar till positiva relationer. Likasa tycks det viktigt att erbjuda
redskap for att hantera relationer som ar svéra eller destruktiva. Det som
framkommer i de hér intervjuerna ar att ett sidant stod nog snarare behover vara
implicit (det vill siga naturligt inga i insatsen) dn explicit handla om "st6d att hantera
relationer”.

Det ar ként att placerade barn och unga péa gruppniva har simre psykisk och fysisk
hilsa dn genomsnittet (SKR, 2020). Att kropp och hélsa inte tog stérre utrymme i
intervjuerna med ungdomarna kan ha flera olika orsaker. Det kan ha tolkats som
enkelt och oproblematiskt och darfor inte relevant — eller tvartom for personligt for
att ta upp i en intervju tillsammans med jamnariga. Hur stort utrymme temat tog ar
aven en tolkningsfraga. Delar av svaren som ror kianslomassigt stod skulle exempelvis
dven ha kunnat tematiseras som en fraga om psykisk hélsa.

Familjehemsforaldrarnas synpunkter och 6nskemal

Familjehemsforaldrarna fokuserade i hog grad pa svarigheterna med att genomfora
sitt uppdrag pa det sitt som de hade 6nskat. De otydligheter och administrativa
hinder som familjehemsforialdrarna tog upp ar enligt var erfarenhet vilkdnda inom
familjehemsvérden och torde gé att atgirda relativt enkelt, &ven om vissa fragor ar
svarare an andra att enkelt beskriva eftersom svaren innehaller bedémningar, till
exempel nir det giller ekonomiska fragor. Daremot dr det fullt majligt att battre
beskriva pa vilka grunder bedomningar gors — ibland &r det just det som saknas.

Familjehemmen beskrev att de gjorde mycket for ungdomarna, men ocksa att de sig
behov av att vara battre rustade exempelvis nir det giller 6vergangen till tonars- och
vuxenliv, vilket stimmer 6verens med vad forskningen ocksa lyfter fram (Hojer &
Sjoblom, 2014). De efterfragade ett mer langsiktigt tdnk kring ungdomarna och det
framkom aven synpunkter pa att vissa kunskapsomraden skulle kunna stirkas,
exempelvis kring alkohol- och droganvindning. Det sétter fingret pa att familjehem a
ena sidan ska vara “vanliga familjer”, & andra sidan behover vara lite béttre rustade
dn andra: barnen &r i samhallets vard och det innebér ett sarskilt ansvar. Detta vacker
i sin tur fragor om vilka omraden som socialtjansten utbildar familjehemmen i
utifran kunskap om vilka svarigheter som ar 6verrepresenterade bland placerade
barn, eller vilka omraden som riskerar att bli eftersatta hos den hir gruppen. Under
senare ar har det varit fokus pa skolprestation, vilket aterspeglas i intervjuerna, men
ett storre fokus riktas nu pa halsa (se till exempel SKR:s kartldggningar och
informationsarbete) vilket mgjligen skulle kunna ge denna typ av fragor ett lyft.

Vi vill ocksa uppmérksamma det omrade som familjehemmen lyfter fram som beror
umginge — det finns bade berittelser om hur negativa relationer uppratthalls (med
skrammande foraldrar) och hur positiva relationer inte uppréattas (med syskon). Vi
kanner igen beskrivningen av umginge som ett svart omrade (Hojer, 2001) och dven
som ett omrade dar socialtjdnsten sjidlva ser behov av forbattringar (Bergman et al,
2018; Melke, 2022). Familjehemsforaldrarnas utsagor vicker fragor om hur vil
material som "Positivt umgange” (guider fran Socialstyrelsen) ar implementerade och
hur vil samarbete mellan barn- och familjehemssekreterare fungerar i planering av
umgange. Trots att umgéinge och kontakt med ursprungsfamiljen ar ett sd centralt
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och komplicerat omrade saknas i stort sett svensk forskning, vilket ar
anmarkningsvart.

Socialsekreterarnas synpunkter och 6nskemal

Socialsekreterarna delar minga problembilder med ungdomar och
familjehemsforaldrar, men ger ocksa exempel pa egna administrativa och
ekonomiska hinder. De ger bilden av en beslutskultur som ar mer reaktiv an proaktiv
och en organisation dar tid och pengar alltid saknas. Detta trots att
familjehemsvarden ar betydligt mindre kostsam f6r kommunen &n annan
samhallsvard (sett till dygnskostnad). Det ar en dyster bild som ocksa ar valkand
sedan tidigare (se till exempel Socialdepartementet, 2017).

Socialsekreterarna lyfter bade att de sjalva skulle vilja ha mer tid f6r barnen och idéer
om att ndgon annan funktion ska ha mer tid for barnen. Det vacker funderingar kring
hur socialsekreterare, sarskilt barnsekreterare, ser pa sin roll och sitt ansvar. Det
hade varit intressant med ett fordjupat samtal kring detta, inte minst utifran
vetskapen att det sociala arbetet forsvaras av att vara uppdelat pa manga aktorer.

Hosten 2023 forvintas en ny utredning om den sociala barnavarden presentera
forslag pa forbattringar och flera av de saker som socialsekreterarna lyfter kinns igen
fran direktivet, till exempel onskan om ett nationellt familjehemsregister (Dir.
2021:84). Det tycks daremot inte idag finnas nagra tydliga idéer, varken nationellt
eller lokalt, om hur socialsekreterarna ska kunna prioritera att lagga mer tid pa
ungdomarna. Aven om inte personalomsittningen ir lika stor p4 alla
socialtjainstenheter sa dterfinns, vad vi erfar, kdnslan av att tiden inte racker till
overallt och det ar en frga som bekymrat under lang tid (se till exempel
Socialdepartementet, 2017).

Intervjuerna bekriftar att det finns ett stort utbud av stodformer, men att det ar
oklart i vilken utstrackning de nar malgruppen och pa vilka grunder. Den fraga som
uppdragsgivaren Maskrosbarn onskade svar pa ar relevant, men svar att besvara: Vad
ar det som avgor om ungdomar beviljas stod utover familjehemmet? De hypoteser
som framkom under intervjuerna var att det exempelvis kunde avgoras av:

¢ Risken for att problem ska eskalera och placeringen inte lingre fungera

e Om skola och familjehem efterfragar ytterligare insatser

¢ Om socialsekreteraren insisterar pa ytterligare insatser och hur generos
beslutande chef i sddana fall ar

e Hur vil socialsekreteraren kianner barnet

e Hur vil socialsekreteraren kianner till utbudet

e Om barnet dr placerat i den egna kommunen eller i en annan kommun

Om barnet beviljas extra stod verkar ddremot handla mindre om vilka behov som
socialsekreteraren identifierat (oavsett om det finns en kris eller inte). Utsagorna
ligger darmed i linje med det som framkom i SBU:s rapport (2017), det vill saga att
familjehemsplaceringen ses som en heltickande insats trots att den for manga barn
inte kan vara det.

For att undvika att socialtjansten blir en akututryckande organisation snarare &n en
som forebygger akututryckningar, tycks det viktigt att fundera 6ver hur all den
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information som samlats in om ungdomar anvands for att bedéma behov av stod. Nar
s& mycket tid laggs pa att utreda och folja upp ungdomarna blir det paradoxalt om de
anda blir beroende av att skolan eller familjehemmet ber om stdd, i stillet for att det
gors en professionell och proaktiv bedomning.

Fortsatt utforskande av befintligt och 6nskvart stod

For socialtjansten innehaller den hir rapporten resultat som till stor del redan &r
kidnda. Samtidigt lyfter intervjupersonerna viktiga teman att arbeta vidare med inom
socialtjansten, for att forbattra stodet till barn och unga i familjehem.

Vilket stod finns tillgangligt for unga i familjehem?

For att kunna bevilja ratt stod till unga behover socialtjansten ha en bild av vilket
stod som finns tillgangligt — bade i den egna kommunen och i andra kommuner dér
barn placeras. Det kan vara svart (och ineffektivt) for varje enskild socialsekreterare
att ssmmanstélla och behover darfor ske pé organisationsniva. En kartlaggning av
tillgangligt stod behover vara levande och uppdateras: dels eftersom stodutbudet
skiftar over tid, dels for att kunna anvianda erfarenheter av stodet for att avgora vilket
stod som fungerar battre, vilket stod som fungerar samre, och for vilka ungdomar.

Vilket stéd nar vilka ungdomar?

Det ar ocksa vésentligt att ta reda pa vilket stod som nar ungdomar i olika skeden av
en placering, for att reflektera 6ver eventuella glapp mellan vilket stéd som finns och
vilket stod som ungdomarna faktiskt fir. Om inte sddan individuell systematisk
uppfoljning redan finns gar den att skapa via genomgéng av aktuella drenden. Da blir
det ocksa majligt att analysera om det finns monster pa gruppniva (exempelvis
grundat i kon, funktionsnedsittning, dlder eller typ av placering) eller mellan
arbetsgrupper, stadsomraden och sa vidare.

Hur gar det for ungdomar efter avslutad placering?

I intervjuerna med socialsekreterarna framgick att de inte alltid visste hur det gatt for
unga som varit placerade: Var bor exempelvis unga nar placeringen har upphort och
de har behovt flytta fran familjehemmet? For att veta om stodet fungerar som tankt
behover socialtjansten hitta rutiner for att inhdmta och aggregera den typen av
information, till exempel genom att sammanstilla den information som finns nar
drenden avslutas eller be om samtycke att kontakta ungdomen en tid efter placering.
Nar det giller avslutad tvangsvard (vard enligt LVU) finns sedan 2022 dessutom en
skyldighet att géra en uppfoljning. Det ar ocksa mojligt att folja upp vard som skett
pa frivillig grund (enligt SoL) utan samtycke om socialsekreteraren bedémer att
barnet ar i sarskilt behov av stod eller skydd.

Hur gar bedomningen av stodbehov till?

En viktig del i att avgora om unga far ritt stod ar att reflektera kring hur
bedémningen av stodbehov gar till. Det gar att gora i egna drenden, eller genom
kollegial aktldsning med fragor av typen: Hur gick jag/handlaggaren till viga for att
bedoma vilket stod som skulle gynna barnet i inledningen av placeringen,
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kontinuerligt under placeringen, under placeringens sista ar? Vilket stod har varje
enskilt barn fatt, och hur kom det sig att just det barnet fick just det stodet? Vilka
behov blev inte tillgodosedda och vad kan det bero pa? Finns en tydlig analys av vilka
behovsomréaden som familjehemmet kan fdnga upp, och hur vi behéver kompensera
pa annat sitt? Aktlasningarna kan sedan sammanstillas och utgora underlag for
gemensam reflektion vid ett seminarium.

Vad ar vagen framat?

Om placerade barn inte far det stod de behover kravs forandringar. En vag ar att
forandra stodet utifran befintliga resurser, en annan vag ar att paborja dialog med
ansvariga chefer och politiker om vilka resurser som kréavs och varfor. Det kan ocksa
handla om en dialog mellan de som beslutar om stéd och de aktérer som ar
intresserade av att utveckla stod, oavsett om det ar socialtjanstens egen verksamhet
eller andra. Som framkommer i intervjuerna finns det fordelar med att stéd ibland
utfors av en “"oberoende” part. Vad som ar mojligt beror pé flera faktorer, men viagen
framat behover bestd av gedigen kunskap om vilket stod som barn i familjehem far,
vill ha och behover. De kartlaggningar som foreslagits ovan torde utgora en god
grund.
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Bilaga 1: Intervjuformular

Formular ungdomar

Hur lange har du bott i ditt nuvarande familjehem?
[ ]10-5 ménader

[ 16-11 ménader

[ 11-2 ar

[ 13-58r

[ ]Merédn g5 ar

Ar ditt familjehem...

[ 1Négon du ar slakt med eller kédnde sedan innan
[ 1Nagon du inte kdnde sedan innan

Har du bott i andra familjehem tidigare?
[ 1Ja
[ 1Nej

Om ja — hur ménga andra familjehem? ...........cocooevinininnininiicnee.

Har du tidigare bott i jourhem?
[ 1Ja
[ 1Nej

Om ja — hur ménga jourhem? ........c.coceeevivineninenenenereene

Kon:

[ 1Tjej/Kvinna

[ ]Kille/Man

[ TANNAt KON cooveeeeeeeeeeieeeeeeeeeee e

Jag Ar fOdd Ar: .....oceeeeerieeeeeeieeee e

Formular familjehemsféraldrar

Hur méanga barn ar just nu familjehemsplacerade i din familj? ........................
Totalt hur manga barn har varit familjehemsplacerade i din familj?.........................
Hur lange har du varit familjehemsforalder?..........ccccoceeviriieninncniennne.

Ar ditt familjehem...
[ 1Négon du ar sldkt med eller kédnde sedan innan
[ 1Négon du inte kidnde sedan innan

Har din familj 4ven varit jourhem?
[ 1Ja

[ 1Nej

Kon:

[ 1Kvinna

[ 1Man
[ TANNAt KON weeveeeiiieceeeeeeeeee e
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Kon:

[ 1Kvinna

[ 1Man

[ TANNAt KON cooeeeeeeeeeeiieeeeeeeeee e

Yrkeserfarenhet av social barnavard (dvs utredning, stod, behandling)

Nuvarande yrkesroll (markera det som passar in pa din nuvarande anstéllning, flera
val ar mojliga):

[ 1Barnsekreterare

[ ] Familjehemssekreterare

[ 1Socialsekreterare utredning

[ 1Socialsekreterare mottagning

[ 1Socialsekreterare forsérjningsstod

[ 1Socialsekreterare vuxen

[ 1LSS-handlaggare

[ 1Behandlare barn

[ 1 Behandlare ungdomar

[ 1Behandlare vuxen

[ 1Behandlare/-stodjare familj

[ ] Enhetschef

[ ] Forste socialsekreterare eller motsvarande
[ ] Verksamhetsutvecklare

[ 1 Metodutvecklare

[ 1 Annat, uppge vad ......cccceeervenervenennieneennen.
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Bilaga 2: Intervjufragor

Intervjufragor ungdomar

1.

xalics

Vilka slags situationer eller problem brukar familjehemsforaldrarna oftast
kunna hjalpa till med?

Vilka slags situationer eller problem brukar familjehemsforaldrarna inte
kunna hjalpa till med?

Vart brukar du vanda dig for stod till nar familjehemmet inte racker till?
Vilka slags situationer och problem loser du helt sjilv, utan stod?

Finns det ndgot som unga i familjehem kan behova stod med, som andra
unga kanske inte behover stod med?

Om du fick uppfinna ett helt nytt stod till unga som bor i familjehem, hur
skulle det da se ut och fungera? Vem skulle ge stodet?

Intervjufragor familjehemsforaldrar

1.

@

Vilka slags situationer eller problem brukar ni oftast kunna ge ungdomen
stod i?

Vilka slags situationer eller problem brukar ni inte kunna ge ungdomen stod
i?

Vart brukar ni hianvisa ungdomen nar ni kanner att du inte racker till?
Vilka slags situationer eller problem upplever ni att ungdomen loser helt
sjalv, utan att blanda in er?

Finns det ndgot som unga i familjehem kan behova stod med, som andra
unga kanske inte behover stod med?

Om ni fick uppfinna ett helt nytt stod till ungdomen som bor hos er, hur
skulle det da se ut och fungera? Vem skulle kunna ge det stédet?

Intervjufragor socialtjansten

1.

Vilka slags situationer eller problem upplever ni att familjehemsforaldrar
oftast kan stotta barn och ungdomar i?

Vilka slags situationer eller problem ar det mer ovanligt att
familjehemsforaldrar kan stotta barn och ungdomar i?

Vilka andra insatser an familjehem kan ni ge till ett barn eller ungdom som &r
familjehemsplacerat? Vad ar det som avgor om barnet eller ungdomen far
ytterligare insatser?

Om ni fick uppfinna ett helt nytt stod till familjehemsplacerade barn och
ungdomar, hur skulle det da se ut och fungera? Vem skulle kunna ge det
stodet?

Finns det nigra hinder som behover undanrgjas for att fler barn och
ungdomar ska fa sina behov tillgodosedda under en familjehemsplacering?
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